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PROLOGO

La formacion es una pieza clave en la prevencion de riesgos
laborales, maxime en el sector agrario en el que, en multiples
ocasiones, el trabajador ha de enfrentarse de manera individualizada
al desarrollo de diversas tareas que pueden entrafiar importantes

riesgos para su salud.

Es por ello que el Instituto Navarro de Salud Laboral, continuando
con la labor emprendida para la prevencion de riesgos en el sector
agrario, pone a su disposicion este estudio sistematico sobre las
principales tareas especificas del sector agrario realizandose para cada
una de ellas un analisis de sus riesgos asociados asi como las medidas

de prevencidn y proteccidén para su control o eliminacion.

Esta publicacion esta abierta a la ampliacion e incorporacion de

nuevas tareas.
Esperamos que esta coleccion de fichas constituya un apoyo
importante para la sensibilizacion-formacion tanto de los trabajadores

que vienen desarrollando su trabajo en el sector como para la

formacion de los futuros profesionales agrarios.

Los autores

Tareas agrarias. Riesgos y prevencion




INDICE

A. Tareas con maquinas

Al.
A2.
AS.
A4,
AS.
AG.
A7.
A8.
A9.

A10.
All.
Al2.
Al13.
Al4.
Al5.
Al6.
Al7.
Al18.
A19.
A20.
A21.
A22.
A23.
A24.
A25.
A26.

Conduccién y manejo de tractores

Conduccién y manejo de motocultores

Conduccién y manejo de motoazadas

Transporte agrario

Equipos de laboreo no accionados por toma de fuerza
Equipos de laboreo accionados por toma de fuerza
Sembradoras a chorrillo, monograno y neumaticas
Plantadora y trasplantadora

Abonadora mineral

Abonadora organica

Pulverizadores y atomizadores

Bombas de riego

Prepodadora

Poda de vid

Poda de frutales

Conduccién y manejo de motoguadafadoras
Conducciéon y manejo de cosechadoras de cereales
Conduccién y manejo de cosechadoras de forrajes
Conduccién y manejo de cosechadoras de algoddn
Conduccién y manejo de cosechadoras de tubérculos
Conducciéon y manejo de vendimiadoras
Plataformas de recolecciéon de frutas

Conduccién y manejo de cosechadoras de horticolas
Vibradores tractoimpulsados

Vibradores de mochila

Despedregadora

B. Tareas forestales y de jardineria

B1.
B2.
B3.
B4.
B5.
B6.
B7.
B8.
B9

B10.
B11.
B12.
B13.
B14.
B15.
B16.

Tareas agrarias. Riesgos y prevencion

Organizacion, sefialado y marcado

Conduccién y manejo de cortacéspedes
Manejo de desbrozadora manual

Motosierras

Manejo de ahoyador

Manejo de desbrozadora mecanica forestal
Conduccién y manejo de skidder

Desembosque con skidder

Conducciéon y manejo de tractor forestal
Desembosque con tractor

Rutinas comunes al skidder y al tractor forestal
Conduccién y manejo de autocargador
Conduccién y manejo de cosechadora-procesadora
Manejo de trituradora de residuos

Carga del camion graa forestal

Conduccioén del camion forestal

2,

)

J

-
z
\
r



B17.
B18.
B19.
B20.
B21.

Apilado manual

Apilado mecanico

Arriero

Descortezado manual

Conduccién y manejo de bulldocer

C. Tareas en locales y con equipos

C1.
C2.
C3.
C4.
C5.
C6.
C7.
C8.

Trabajo en locales

Trabajo en lugares de almacenamiento
Reparacion y mantenimiento de maquinas
Manejo de equipos maviles de riego

Manejo de equipos de elevacion de agua
Trabajo en secaderos

Trabajo en camaras frigorificas

Trabajo en fincas y tareas asociadas a cultivos

D. Tareas manuales y semimanuales

D1.
D2.
D3.
D4.
D5.
D6.
D7.

Vendimia manual

Recolecciéon manual de plantas horticolas
Recoleccion de espéarrago, pimiento, etc.
Recoleccion manual de fruta

Recoleccion manual de aceituna
Recoleccion de frutos secos

Trabajo en invernaderos

E. Tareas en ganaderia

E1l.
E2.
ES.
E4.
ES.
EG.
E7.
E8.
EQ.
E10.

Instalaciones ganaderas
Control de riesgos bioldgicos
Manejo de porcino

Manejo de vacuno

Manejo apicola

Manejo aviar

Manejo cunicola

Manejo caballar

Manejo de ovino

Manejo de piscifactorias

F. Tareas con productos venenosos

F1.
F2.
F3.
F4.
FS.

Exposicidon a productos fitosanitarios 1/4
Exposicion a productos fitosanitarios 2/4
Exposicion a productos fitosanitarios 3/4
Exposicion a productos fitosanitarios 4/4
Manejo de productos inflamables y detonantes

G. Tareas sobre ambiente de trabajo

G1.

La ergonomia en el trabajo

Tareas agrarias. Riesgos y prevencion

2,

)

J

&8

W\



A — Tareas con maquinas
Conduccion y manejo de tractores Tarea - Al

SEGURIDAD

Medidas Generales de Manejo

e Las tareas agricolas en muchos casos son peligrosas, se deberan realizar por personal idéneo “profesional”,
formado e informado, con dominio de la tarea “certificado” o con supervisién de un instructor, si es aprendiz.
Antes de comenzar el trabajo, habra que reconocer minuciosamente el tajo tratando de establecer los posibles
riesgos, las medidas de precaucién a tomar y sobre todo el plan de trabajo.

Leer y seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

Cuando por una necesidad debe usarse un tractor que no se conozca, antes de iniciar su conduccion, comprobar
el estado de los frenos, direccidn, luces, claxon, estado de neumaticos o cadenas, etc. Asimismo comprobara el
estado de las herramientas y del equipo de proteccion.

Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPIs:

e Ropa de trabajo o buzo, todo ello bien ajustado

e Botas de seguridad con suela antideslizante

e Guantes de proteccion.

e Y sise precisa: Gafas de seguridad, proteccién auditiva y mascarilla con filtro fisico.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones se inseguridad: De las extremidades con partes moéviles o por la caida de piezas pesadas.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

¢ Mantener la totalidad de las partes moviles (que puedan llevar proteccion sin que interfieran en el procedimiento
de trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Cuando en el desarrollo de la labor surja algan imprevisto y se ve la necesidad de estacionar el tractor con el
equipo, realizar siempre la siguiente rutina de estacionamiento: desconectar la transmisién de la toma de fuerza,
conducir el tractor hasta un area llana, detenerlo, frenarlo, hacer reposar de un modo estable el equipo o apero
suspendido, quitar la llave de contacto y calzar las ruedas.

Antes de apearse del tractor, comprobar siempre que queda desconectada la toma de fuerza. Y si se trabaja con
ella, asegurarse de que estén colocadas las protecciones que la cubren.

El accionamiento del hidraulico se hara siempre desde una posicidon segura.

No intervenir en los neumaticos a menos que se disponga del utillaje adecuado y de la experiencia necesaria.
Prestar la atencion debida al colocar los contrapesos.

Condiciones se inseguridad: Lesiones al enganchar aperos

Medidas de prevencion y de proteccion:

e El apero o equipo debe estar estacionado sobre una superficie firme, planay libre de estorbos.

e La alimentacion, lubricacion y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida y la
totalidad de sus 6rganos parados y estables.

No tratar de colocar los pasadores de enganche desde el asiento del conductor mientras el tractor esta
engranando.

Consultar el/los manual/les del operador para conocer y seguir las sugerencias especificas del fabricante sobre el
modo de efectuar los enganches y el estacionamiento de las maquinas.

Condiciones se inseguridad: Enrollamiento por el eje cardan

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

e No pasar nunca por encima de un eje cardanico que se halle girando.
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e Sj el tractor tiene acceso trasero, evitar utilizarlo y adecuar el tractor dotdndolo de un acceso lateral al puesto de
conduccion.

e Llevar los ejes cardanicos protegidos en toda su longitud.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones se inseguridad: En labores de limpieza y mantenimiento

Medidas de prevencién y de proteccion:

Utilizar calzado con suela antideslizante, guantes y gafas.

Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuara una sola persona con la maquina completamente
parada, incluida la extraccion de la llave de contacto, y calzada adecuadamente.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan colocadas y adecuadamente colocadas.

Las reparaciones y ajustes en aperos suspendidos se haran con el tractor frenado y el apero bien calzado.

En las operaciones de mantenimiento extraordinarias (Arreglo pinchazo, reparacion grave, etc.), utilizar rutinas
evaluadas y seguras.

Riesgo de Exposicidn a contaminantes

Condiciones se inseguridad: En campo seco o por inhalacion de gases toxicos

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor deberd ir equipado con mascarilla adecuada.

¢ Todo tractor de nueva adquisicion debera poseer cabina homologada, climatizada, presurizada e insonorizada;
los modelos antiguos habra que dotarlos de cabinas de idénticas caracteristicas.

Nunca se tendra el motor en marcha dentro de un local cerrado, sin corriente de aire. Los gases de escape
contienen 6xidos de carbono, mortales para quien los respire.

Riesgo de Proyecciéon de fragmentos, particulas o liquidos a presion

Condiciones se inseguridad: Por los elementos giratorios

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e No acercar herramientas o cualquier otro objeto a las partes méviles: Pueden salir despedidos en direccion y con
fuerza insospechados.

Antes de soltar cualquier conduccién hidraulica o del sistema de inyeccién de combustible, compruebe que el
circuito no esté bajo presion.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones se inseguridad: Por resbalones

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar calzado con suela antideslizante.

e Siempre, al descender del tractor después de haber estado mucho tiempo sentado, procurar adaptarse al medio
gradualmente, evitando saltar, correr, etc.

Mientras los desplazamientos vigilar el terreno que se pisa fijarse en las irregularidades y obstaculos del terreno,
asi como en lo resbaladizo del mismo.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones se inseguridad: Al subir o bajar del tractor

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El conductor deberd llevar calzado antideslizante, y comprobar que las suelas se hallan limpias y secas.

e El acceso al puesto de conduccion dispondra de peldafios y asideros suficientes, limpios, exentos de barro, grasa
y residuos vegetales, y en buen estado de conservacion.

Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras y asideros.

Todos los mecanismos del tractor deben ser accionados desde el puesto del conductor, a excepcion de aquellos
previstos por el fabricante, situados en otra parte.

Conducir siempre sentado en el asiento.

No bajarse del tractor mientras no se haya parado completamente.

No permitir que los nifios se acerquen y menos que se suban al tractor.

Riesgo de Aplastamientos

Condiciones se inseguridad: Por fallo del sistema hidraulico
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Medidas de prevencion y de proteccion:

e Colocar el apero sobre el suelo siempre que se detenga el tractor.

e No usar nunca topes provisionales insuficientemente asentados.

e Para labores de reparacién y mantenimiento, detener el tractor sobre terreno llano, calzar adecuadamente las
ruedas, colocar el sistema hidraulico en su posicién mas elevada y calzar el apero de forma segura, consistente y
estable sobre el suelo.

Condiciones se inseguridad: Por autoatropello

Medidas de prevencién y de proteccion:

o En paradas en pendiente y cuando en el desarrollo de la labor surja algtin imprevisto y se ve la necesidad de
parar el tractor aunque esta parada sea momentanea, realizar siempre la siguiente rutina: Desconectar la
transmision de la toma de fuerza (si se esta utilizando), detenerlo, aplicar el freno de mano, meter la primera
marcha adelante si es en subida o la marcha atras si es en bajada, hacer reposar de un modo estable el equipo o
apero suspendido, y para mas seguridad, calzar el tractor y remolque, en su caso.

Nunca abandonar el tractor sin asegurarse de su completa inmovilidad

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de maquinaria y vehiculos \

Medida de proteccion:

e Todo tractor debe poseer cabina homologada capaz de garantizar la integridad del operario en caso de vuelco.

e Asimismo deberd llevar cinturén de seguridad

e Al lastrar el tractor, no sobrepasar los limites de cargas establecidos para la estructura de proteccién
homologada.

Condiciones se inseguridad: Por la pendiente

Medidas de prevencion:

¢ Nadie sin experiencia trabajara nunca en solitario en areas de ladera.

e El conductor debe conocer las posibles reacciones del tractor y las situaciones de riesgo que se le pueden
presentar.

Se deben mantener en buenas condiciones y acorde con la legislacion las estructuras de seguridad.

Se debe tener la garantia de que la maquina con la que se trabaja esta en perfectas condiciones.

Se debe ascender retrocediendo con el tractor en las pendientes muy inclinadas.

Evitar trabajar por curvas de nivel en puntos de mas del 20%; si ha de hacerse, se colocaran los contrapesos
adecuados antes de iniciar la labor.

Al parar el tractor en pendiente, aplicar el freno de mano, meter la primera marcha adelante si es en subida o la
marcha atras si es en bajada. Para mas seguridad, calzar el tractor y remolque, en su caso.

Extremar la precaucion ante la existencia de abombamientos y hoyos del terreno, zanjas y taludes.

Los cambios de sentido en las laderas, se efectuaran suavemente y con el apero levantado.

Cuando se trabaje siguiendo la linea de maxima pendiente, en caso de resbalamiento, no pisar el freno ni el
embrague.

Condiciones se inseguridad: Por la existencia de terreno escabroso

Medidas de prevencion:

e Se debe evitar altas velocidades que conducen a fatigas, accidentes y dafios en el equipo.

e Cerciorarse antes de realizar la labor de los obstaculos que presenta el terreno e incluso realizar marcados de
grietas aguadas, barrancos y zanjas.

e Extremar las precauciones al remolcar cargas en condiciones adversas del firme: proceder con lentitud.

Condiciones se inseguridad: Por desequilibrio

Medidas de prevencion:

e Eltractorista debe ser la Unica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

e Enladeras y terreno movido debe tenerse cuidado y evitar inclinaciones por abombamientos, hoyos o zanjas, que
puedan hacer volcar el tractor.

Evitar pasar cerca de las zanjas que drenan los laterales de las parcelas.

Se debe guardar una distancia de seguridad de al menos 2 metros desde el extremo de las ruedas hasta los
limites del campo y los cambios bruscos de nivel.

Enganchar los remolques en la posicion mas baja.

Conducir el tractor siempre a la velocidad propia de cada labor.

Si el tractor se atasca y las ruedas patinan, salir marcha atras para evitar volcar.

Tomar las curvas con la velocidad adecuada y si se arrastra un remolque o0 maquina, tenerlo en cuenta para
calcular el radio de giro.
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Para disminuir de velocidad no se embraga ni se aplican los frenos: se desacelera y si esto no basta se engrana
una relacion inferior en el cambio, con lo que el motor tendra méas fuerza para acelerar después. Los frenos se
usan para ayudar en los giros; juntos para detener el tractor, desembragando antes de que se “cale” el motor.
Trabajar siempre con la maxima separacion entre ruedas, de acuerdo con la labor a realizar.

Trabajar con un apero proporcional a la potencia del tractor.

Si la parte delantera del tractor tiende a levantarse al llevar un implemento pesado en el enganche a tres puntos,
colocar contrapesos delanteros o en las ruedas delanteras.

La operacion de embragar se hara siempre suave y progresivamente, sobre todo al subir cuestas o al salir de un
surco o zanja. Un embrague brusco, especialmente cuando el tractor tira de un apero o remolque, encabrita el
vehiculo con su consecuente riesgo de vuelco; siempre que se note esta tendencia a encabritase,
desembraguese en el acto.

Cuando se necesite detener el tractor o frenarlo en caso de emergencia al marchar por carretera, asegurarse de
que los frenos estén trabados; para evitar riesgo de vuelco.

Cuando se arrastra un implemento, se tomaran las curvas despacio, y mas abiertas.

Riesgo de Aplastamiento por el vuelco del tractor

Condiciones de inseguridad: Discordancia en sobrepeso del tractor en relacién a la estructura de proteccion .
Medidas de prevencién y de proteccion:

Al lastrar el tractor, no sobrepasar los limites de cargas establecidos para la estructura de proteccion.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos en circulacién

Condiciones se inseguridad: A terceras personas
Medidas de prevenciéon y de proteccion:

Si el maquinista ha descendido de la maquina, antes de subirse al puesto de conduccién, mirara el entorno de la
maquina y comprobara que no se encuentre nadie en las proximidades.

La dnica persona que debe estar encima de la maquina es el conductor.

Los relevos de conductores se haran siempre a maquina parada. El relevista pondra la maquina en
funcionamiento después de comprobar que no haya alguien cerca.

Todos los elementos de corte y/o mdviles que sobresalgan del cuerpo de la maquina iran convenientemente
protegidos.

No accionar nunca la toma de fuerza unida a un apero movil sin haberse cerciorado previamente de que no hay
nadie en el radio de accion del apero.

Al trabajar con un equipo estacionario a la toma de fuerza, aplicar siempre el freno de estacionamiento del tractor
y calzar las ruedas traseras por delante y por detrés.

Cuando hay gente alrededor hay que asegurarse de que los presentes estén fuera del alcance del tractor antes
de ponerlo en marcha.

Los mandos estaran situados de modo que no se puedan accionar involuntariamente.

Antes de poner en marcha el motor, hay que tener la seguridad de que la palanca de cambio esté en punto
muerto.

Cuando se enganche al tractor un apero o remolque, se hara siempre a la barra o a los tirantes, que para ello
estan. Ademas se debe usar las cadenas de proteccién, por si se desprende el enganche que no quede suelto el
remolque. Hay que asegurarse también de que haya holgura suficiente para tomar curvas con el equipo
enganchado o remolcado.

Durante las paradas, aunque sean cortas, debe ponerse siempre la palanca de cambio en punto muerto.

Todas las maquinas estan hechas para que sean conducidas solamente por los que estan capacitados para ello y
son responsables de su uso.

Respetar escrupulosamente todas las disposiciones del Cédigo de Circulacion.

Al entrar en una carretera, o cruzarla, es obligatorio pararse para ver el trafico que por ella venga. Si se circula
por ella lo hara cefiido a su derecha sin rebasar los limites de velocidad impuestos.

La circulacion en carretera debe efectuarse siempre con los pedales de freno trabados y la escalera de acceso
recogida y asegurada.

Comprobar que todos los espejos estan correctamente colocados y que no existe ningin angulo muerto.
Conectar el girofaro antes de incorporarse a la circulacion.

Si se circula en condiciones de mala visibilidad, colocar las placas reflectantes pertinentes.

Circular por el arcén siempre que sea posible.

Poner las luces de cruce cuando venga otro vehiculo por la noche para evitar deslumbrarlo.

. Tareas agrarias. Riesgos y prevencion Al -4

?%;Fa‘
z
W\
r




Riesgo de Incendios

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

El tractor no debe dejarse cerca de materiales inflamables.

Finalizada la jornada de trabajo, retirar la maquina a areas labradas.

Si el maquinista es fumador, tener la seguridad de que las colillas son correctamente apagadas.

Los motores y los tubos de escape se deberdan mantener limpios de grasa, derrames de aceites y combustible,
etc.

Nunca se repostara o rellenara el depdsito de combustible con el motor en marcha. EI combustible debe echarse
poco a poco, sin verter nada por fuera y asegurandose de que el embudo o la boca de la manguera toquen
previamente con el metal del depdsito; asi se evitara que se incendie el combustible por chispas eléctricas.
Apretar fuerte el tapdn de combustible.

No usar gasolina, alcohol 0 mezclas con el combustible diesel. Estas mezclas son mas explosivas que la gasolina
pura.

No manejar combustibles volatiles (Eter, gasolina, etc.) cerca de baterias, cables eléctricos o en la proximidad de
lugares donde haya peligro de chispas; es un liquido sumamente inflamable.

Desconectar el cable de masa (-) de la bateria antes de trabajar en el sistema eléctrico o antes de efectuar
trabajos de soldadura en la maquina.

Mantener limpios los orificios de respiracion de la bateria.

Durante la carga de las baterias evitar cualquier fuente de calor o fuego cerca de las mismas

HIGIENE

Riesgo de Exposicién a temperaturas extremas

Condiciones se inseguridad: Calor

Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico, (dolor de cabeza, mucho sudor y pulsacion alta)
descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones se inseguridad: Frio

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es adecuado llevar varias capas de ropa para poder agregar
o quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de lluminacién

Condiciones se inseguridad: lluminacién insuficiente
Medidas de prevencion y de proteccion:
e Llevar luces de trabajo suficientes para tener una buena visién de los obstaculos y del equipo.

Riesgo de Ruidos y vibraciones

Condiciones se inseguridad: Durante la conduccién

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Usar cabina con buena insonorizacion. En caso necesario, el conductor debera ir equipado con protectores
auditivos

Evitar llevar elementos sueltos o poco sujetos, como cristales, chapas, etc.

Usar asientos en perfectas condiciones, con suspension regulable, reposa-brazos y respaldos cémodos y
adecuados.

Comprobar la altura y posicion del asiento, altura y angulo del respaldo, movimiento hacia delante y atras, y
posibilidad de giro (especialmente si se pasan periodos prolongados de tiempo mirando hacia atras).
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ERGONOMIA

Riesgo de Fatiga postural

Condiciones se inseguridad: Fisica
Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Evitar el manejo del tractor estando en malas condiciones fisicas. Si se encuentra mal, interrumpir el trabajo
inmediatamente.

e La maquina dispondra de asiento acolchado ergonémico, provisto de la amortiguacién adecuada.

Riesgo de Sobreesfuerzos

Condiciones se inseguridad: Manipulacion de la carga

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Un solo operario no debera elevar o arrastrar cargas con medios de carga de accionamiento manual que requieran
un esfuerzo que sobrepase sus limitaciones.
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A — Tareas con maquinas
Conduccion y manejo de motocultores Tarea — A2

SEGURIDAD

Medidas Generales de Manejo

e Las tareas agricolas con motocultores y moto-remolques, en muchos casos, resultan peligrosas. Por este motivo
deberan realizarse por personal idéneo “profesional”; formado e informado; con dominio de la tarea; y si es
aprendiz se hara con supervisién de un instructor.

Antes de comenzar el trabajo, habrd que reconocer minuciosamente el tajo tratando de establecer los posibles
riesgos, las medidas de precaucién a tomar y sobre todo el plan de trabajo.

Leer y seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

Cuando por una necesidad debe usarse un motocultor que no se conozca, antes de iniciar su conduccion
comprobar el estado de los frenos, estado de los mandos, protecciones, etc.

Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad.

Mascarilla con filtro fisico (si hay polvo).

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o0 entre objetos

Condiciones de inseguridad: Por el tren de azadas, al echar marcha atras o por encabritamiento del motocultor.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Evitar el uso de ropas holgadas.
e Mantener la totalidad de las partes méviles (que puedan llevar proteccion sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.
El tren de azadas ird siempre provisto de una cubierta de proteccion. Esta cubierta se revisara periédicamente su
estado de conservacion, adoptandose las medidas de mantenimiento oportunas que garanticen el correcto estado
de la misma.
Todo motocultor debe disponer de un mecanismo de desembrague que desconecte la transmision de la toma de
fuerza en cuanto se conecte la marcha atrds. También debe tener una manilla con sistema de embrague
independiente para la marcha atras, que haya que llevarla presionada y que en caso de cesar la presion en la
manilla, el motocultor se detendra automaticamente.
Cuando se perciba durante el trabajo, que topamos en el terreno, con una capa/suela dura u otro elemento
resistente, inmediatamente deberemos:

o] Dejar de acelerar y reducir la velocidad de giro de azadas.

o] No subirse nunca encima del apero para aumentar la profundidad de la labor.

o] No acelerar, pues la reaccién del motocultor es brincar hacia delante sin ninguna posibilidad de sujecion.
No soltar nunca las manceras del motocultor, muy especialmente en pendientes o en terreno irregular.
No intentar recoger objetos caidos con la maquina en funcionamiento.
Estar siempre atentos a la labor y no realizar ninguna otra actividad para evitar el atrapamiento con los elementos
de trabajo.
Evitar dar marcha atras al motocultor mientras se trabaja con la fresa. Habra que detener el eje de azadas; girar
la maquina; apoyar de nuevo la fresa en el suelo; y volver a poner en movimiento el tren de azadas de forma
suave y progresiva.
En caso de atasco desconectar la toma de fuerza del tren de azadas, comprobando su detencién completa;
detener y desconectar el motocultor; efectuar las labores oportunas para desatascar la maquina y después volver
al trabajo.
Desconectar siempre la maquina ante cualquier imprevisto.
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e La Unica situacion en la que el tren de azadas puede no estar apoyado sobre el suelo es cuando se halle
totalmente parado.

Condiciones de inseguridad: En la puesta en marcha.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Comprobar que la palanca de cambio esta en punto muerto antes de proceder a la puesta en marcha.

e Colocar el motocultor en terreno llano antes de accionar el arranque.

¢ En los modelos accionados por sirga o cuerda enrollada, nunca enrollar la sirga en torno a la mano. Colocar una
empufiadura ergonémica al extremo de la sirga para evitar el contacto directo con ella.

Tener siempre la garantia de que las manos, los asideros y las sirgas se encuentran siempre secos y en
perfectas condiciones.

Condiciones de inseguridad: En labores de limpieza o mantenimiento.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Cuando se esté manipulando a motor parado, recordar que el motocultor es un objeto pesado que habra que
manejar con precaucion.

Para subir el motocultor a un remolque para su traslado se debe utilizar una rampa inclinada y bien anclada; ante
su carencia, recurrir a la plataforma acoplada al sistema hidraulico posterior del tractor o a una pala. Antes de
ponerse en marcha tener siempre la seguridad de que el motocultor esté correctamente anclado.

Condiciones de inseguridad: Al acoplar o desacoplar la toma de fuerza.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Desembragar la toma de fuerza.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En labores de limpieza y mantenimiento.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuara una sola persona con la maquina completamente
parada (incluida la desconexion de la llave de contacto) y calzada adecuadamente.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan bien colocadas y adecuadamente cerradas.

Las reparaciones y ajustes en aperos se haran con la maquina frenada y bien calzada.

Riesgo de Proyeccion de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por los elementos de trabajo.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Revisar periodicamente el estado de conservacion de las azadillas y la cubierta, y adoptar las medidas de
mantenimiento oportunas que garanticen el correcto estado de las mismas.

Evitar que estén otras personas en las proximidades cuando se esté trabajando con la fresa.

El tren de azadas deberd ir siempre provisto de cubierta integra de proteccion.

Riesgo de Exposicion a contaminantes biologicos

Condiciones de inseguridad: En campo seco.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e Sidurante el trabajo se produce polvo, se deberd ir equipado con mascarilla antiparticulas.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Vigilar el estado del terreno adaptandose al mismo.

e Usar el Epi adecuado y botas con suela antideslizante.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco del motorremolque

Condiciones de inseguridad: Por la pendiente.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Nadie sin experiencia trabajard nunca en solitario en areas de ladera.

e Garantizar que la maquina con la que se trabaja esta en perfectas condiciones.

e Evitar trabajar por curvas de nivel y, en caso de tener que hacerse, que no sean de mas del 20% de pendiente.
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e Al parar el motocultor en pendiente calzar también el remolque, en su caso.

Extremar la precaucion ante la existencia de zanjas y taludes.

Los cambios de sentido en las laderas se efectuaran suavemente.

Condiciones de inseguridad: Por la existencia de terreno escabroso.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Cerciorarse antes de la labor de los obstaculos que presenta el terreno como: grietas aguadas, barrancos y
zanjas.

Proceder con lentitud y extremar las precauciones al remolcar cargas en condiciones adversas del firme,
pendiente, etc

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e El operario debe ser la Unica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

e En laderas y terreno movido debe tenerse cuidado y evitar inclinaciones, hoyos o zanjas, que puedan hacer
volcar el motocultor.

Tomar las curvas con la velocidad adecuada y si se arrastra un remolque 0 maquina, tenerlo en cuenta para
calcular el radio de giro.

Riesgo de Atropellos y golpes

Condiciones de inseguridad: Autoatropello contra obstaculos o Roces contra troncos.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e Extremar la vigilancia al echar hacia atras durante las maniobras realizadas entre obstaculos, arboles, paredes,
etc., evitando el atropello entre las manceras y un posible obstaculo. Para evitar o corregir este atrapamiento:
o Desacelerar antes de poner la marcha atras.
o El mecanismo de marcha atrds debe estar disefiado de tal forma que, al soltarlo, automaticamente se
produzca la detencién del motocultor.
o El acelerador no debe ser enclavable.
o El mecanismo de parada debe estar colocado en la empufiadura.
No apurar excesivamente la labor junto al tronco en plantaciones arbéreas.
Los extremos de las manceras deben disponer de alojamientos protegidos para las manos.
Las manceras deben ser regulables en longitud y estar colocadas de tal forma que el trabajo se pueda desarrollar
cémodamente.
Al circular por vias publicas, respetar escrupulosamente todas las prescripciones del Codigo de Circulacion.

Riesgo de Contactos térmicos

Condiciones de inseguridad: Por contacto con puntos calientes.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Efectuar las labores de mantenimiento siempre en frio.

¢ Evitar el contacto con todos los puntos calientes de la maquina.

e El tubo de escape estara siempre con la boquilla de salida en una posicién segura que no pueda dar lugar a
guemaduras.

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: Por contacto con puntos calientes y productos inflamables.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar el vertido accidental de combustible y lubricantes sobre partes calientes de la maquina.

Limpiar periédicamente de polvo, hierba y restos vegetales las areas de friccion de la maquina.

El motocultor no debe dejarse cerca de materiales inflamables.

Finalizada la jornada de trabajo, retirar la maquina a areas limpias de vegetacion.

Si el maquinista es fumador, asegurarse de apagar correctamente las colillas.

El motor y el tubo de escape se deberdan mantener limpios de grasa, derrames de aceites y combustible, etc.
Jamas debera rellenarse el deposito de combustible con el motor en marcha ni cuando hay cerca luces
encendidas. El combustible debe echarse poco a poco, sin derramar nada y asegurandose de que el embudo o la
boca de la manguera toquen previamente el metal del depésito; asi se evitard que se incendie el combustible por
chispas eléctricas.

Apretar fuertemente el tap6n de combustible.

No usar gasolina, alcohol o mezclas con el combustible diesel. Estas mezclas son mas explosivas que la gasolina
pura.
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e No manejar éter cerca de baterias, cables eléctricos o en la proximidad de lugares donde haya peligro de
chispas; es un liquido sumamente inflamable.

e Efectuar las labores de mantenimiento siempre con el motor frio.

HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencion y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta) descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Ruidos y vibraciones

Condiciones de inseguridad: Por la actividad del motocultor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Instalar en el tubo de escape un silenciador, si éste resulta insufuiciente o no es posible, el maquinista debera ir
equipado con protectores auditivos.

Revisar periddicamente el motocultor y ajustar todas las piezas para evitar que se produzcan vibraciones.

Ajustar adecuadamente la longitud del brazo y de las manceras en los modelos que lo permitan.

Dotar al motocultor de un sistema de amortiguacién adecuado.

Evitar jornadas prolongadas de trabajo con el tren de azadas activado combinarlo con otras actividades.

Intentar realizar los trabajos con el mejor tempero posible.

ERGONOMIA

Riesgo de Fatiga postural

Condiciones de inseguridad: Fisica.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar el manejo del motocultor en malas condiciones fisicas. Si se encuentra mal, se debe interrumpir el trabajo
inmediatamente.

e Elremolque debera disponer de un asiento ancho y estable.

Riesgo de Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Manipulacion de la carga.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e No se debera elevar o arrastrar cargas con medios de accionamiento manual que requieran un esfuerzo que
sobrepase las limitaciones de cada operario.
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A — Tareas con maquinas
Conduccion y manejo de motoazadas Tarea — A3

SEGURIDAD

Medidas Generales de Manejo

e En toda motoazada la proyeccién de las empufiaduras (estando la motoazada apoyada sobre el frente del motor
y las azadas) debe caer por detras del tren de azadas. Si no es asi, se deberan extremar las precauciones
durante su manejo.

Las tareas agricolas con motoazadas, en muchos casos, resultan peligrosas. Por este motivo deberan realizarse
por personal idéneo “profesional”; formado e informado; con dominio de la tarea; y si es aprendiz se hara con
supervision de un instructor.

Antes de comenzar el trabajo, habra que reconocer minuciosamente el tajo tratando de establecer los posibles
riesgos, las medidas de precaucion a tomar y sobre todo el plan de trabajo.

Leer y seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

Cuando por una necesidad debe usarse una motoazada que no se conozca, antes de iniciar su conduccion
comprobar el estado de los frenos, estado de los mandos, protecciones, etc.

Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacién de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPIs:
e Ropa o buzo ajustado

Gafas de seguridad

Botas de seguridad con suela antideslizante

Guantes de seguridad

Mascarilla con filtro fisico (si hay polvo)

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Por el tren de azadas, por caidas sobre el mismo, por atrapamientos fortuitos o por
inversiones de giro.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Evitar el uso de ropas holgadas.

¢ Mantener la totalidad de las partes mdviles (que puedan llevar proteccién sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Estar siempre atentos a la labor, y sin realizar ninguna otra actividad, para evitar posibles atrapamientos con los
elementos de trabajo.

No intentar recoger objetos caidos con la maquina en funcionamiento.

Si la motoazada dispone de marcha atras, debe tener un mecanismo de desembrague continuo y no enclavable.
Este sistema de embrague independiente para la marcha atrds debe llevarse presionado y, en caso de cesar la
presion, la motoazada se detendra automaticamente.

Cuando el suelo esté duro, se reducira la marcha forzando el control de agarre y manteniendo el giro de azadas.
No soltar nunca las manceras de la motoazada, muy especialmente en pendientes o en terreno irregular.

Manejar el embrague con extrema suavidad y evitar los acelerones, pues en modelos antiguos de motoazadas se
puede provocar la inversidn de giro del motor con los consiguientes atrapamientos y caidas sobre las azadas.

En caso de atasco, desconectar la toma de fuerza del tren de azadas comprobando su detencién completa;
detener y desconectar la motoazada; efectuar las labores oportunas para desatascar la maquina y después volver
al trabajo.

Desconectar siempre la maquina ante cualquier imprevisto.

Condiciones de inseguridad: En la puesta en marcha.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Comprobar que la palanca de cambio esta en punto muerto antes de proceder a la puesta en marcha.
e Colocar la motoazada en terreno llano antes de accionar el arranque.
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En los modelos accionados por sirga o cuerda enrollada, nunca enrollar la sirga en torno a la mano. Colocar una
empufiadura ergondmica al extremo de la sirga para evitar el contacto directo con ella.

Tener siempre la garantia de que las manos, los asideros y las sirgas se encuentran siempre secos y en
perfectas condiciones.

Condiciones de inseguridad: En labores de limpieza o mantenimiento

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Cuando se esté manipulando a motor parado, recordar que la motoazada es un objeto pesado que habra que
manejar con precaucion.

Cuando se suba a un remolque para su traslado: disponer de una rampa inclinada y bien anclada para subirla; y
ante su carencia, recurrir a la plataforma acoplada al sistema hidraulico posterior del tractor o a una pala; y antes
de ponerse en marcha tener siempre la seguridad de que la motoazada esté correctamente anclada.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En labores de limpieza y mantenimiento.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuard una sola persona con la maquina completamente
parada.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan bien colocadas.

Las reparaciones y ajustes en aperos se haran con la maquina frenada y bien calzada.

Riesgo de Proyeccion de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por los elementos de trabajo.

Medidas de prevencién y de proteccion:

o Revisar periodicamente el estado de conservacion de las azadillas y la cubierta, y adoptar las medidas de
mantenimiento oportunas que garanticen el correcto estado de las mismas.

e Evitar que estén otras personas en las proximidades cuando se esté trabajando con la fresa.

Riesgo de Exposicién a contaminantes biolégicos

Condiciones de inseguridad: En campo seco.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el maquinista debera ir equipado con mascarilla adecuada.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Vigilar el estado del terreno adaptandose al mismo.

e Usar el Epi adecuado y botas con suela antideslizante.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco del motoremolque

Condiciones de inseguridad: Por la pendiente.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Nadie sin experiencia trabajard nunca en solitario en areas de ladera.

Al parar la motoazada en pendiente calzar también el remolque, en su caso.
Extremar la precaucion ante la existencia de zanjas y taludes.

Los cambios de sentido en las laderas se efectuaran suavemente.

Condiciones de inseguridad: Por la existencia de terreno escabroso.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Evitar altas velocidades que conducen a fatigas, accidentes y dafios en el equipo.

e Extremar las precauciones al remolcar cargas en condiciones adversas del firme: proceder con lentitud.

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar pasar cerca de las paredes de las zanjas que drenan los laterales de las parcelas.

e Tomar las curvas con la velocidad adecuada; y si se arrastra un remolque o maquina, tenerlo en cuenta para
calcular el radio de giro.
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Riesgo de Atropellos y golpes

Condiciones de inseguridad: Autoatropello contra obstaculos o roces contra troncos y paramentos.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Vigilar en maniobras hacia atras entre obstaculos, arboles, paredes, etc., evitando el atropello entre las manceras
y un posible obstaculo. Para evitar o corregir este atrapamiento:

o] Desacelerar antes de poner la marcha atras.

o] El mecanismo de marcha atras debe estar disefiado de tal forma que, al soltarlo, automaticamente se
produzca la detencién de la motoazada.

o] El acelerador no debe ser enclavable.

o] El mecanismo de parada debe estar colocado en la empufadura.

Los extremos de las manceras deben disponer de alojamientos protegidos para las manos.

Las manceras deben ser regulables en longitud y estar colocadas de tal forma que el trabajo se pueda desarrollar
cémodamente.

Al circular por vias publicas, respetar escrupulosamente todas las prescripciones del Cadigo de Circulacion.

No apurar excesivamente la labor junto al tronco en plantaciones arboreas.

Riesgo de Contactos térmicos

Condiciones de inseguridad: Por contacto con puntos calientes.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Efectuar las labores de mantenimiento siempre en frio.

e Evitar el contacto con todos los puntos calientes de la maquina.

e El tubo de escape estara siempre con la boquilla de salida en una posicién segura que no pueda dar lugar a
quemaduras.

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: Por contacto con puntos calientes y productos inflamables.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar el vertido accidental de combustible y lubricantes sobre partes calientes de la maquina.

Limpiar periédicamente de polvo, hierba y restos vegetales las areas de friccion de la maquina.

La motoazada no debe dejarse cerca de materiales inflamables.

Finalizada la jornada de trabajo, retirar la maquina a areas labradas.

Si el maquinista es fumador, asegurarse de apagar correctamente las colillas.

El motor y el tubo de escape se deberan mantener limpios de grasa, derrames de aceites y combustible, etc.
Jaméas debera rellenarse el depédsito de combustible con el motor en marcha ni cuando hay cerca luces
encendidas. El combustible debe echarse poco a poco, sin verter nada por fuera y asegurandose de que el
embudo o la boca de la manguera toquen previamente el metal del depésito; asi se evitara que se incendie el
combustible por chispas eléctricas.

Apretar fuertemente el tap6n de combustible.

No usar gasolina, alcohol 0 mezclas con el combustible diesel. Estas mezclas son méas explosivas que la gasolina
pura.

No manejar éter cerca de baterias, cables eléctricos o en la proximidad de lugares donde haya peligro de
chispas; es un liquido sumamente inflamable.

Efectuar las labores de mantenimiento siempre con el motor frio.

HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta) descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.
Medidas de prevencion y de proteccion:
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e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Ruidos y vibraciones

Condiciones de inseguridad: Por la actividad del motocultor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Instalar en el tubo de escape un silenciador adecuado.

En caso necesario, el maquinista debera ir equipado con protectores auditivos.

Revisar periédicamente la motoazada y ajustar todas las piezas para evitar que se produzcan vibraciones.
Ajustar adecuadamente la longitud del brazo y de las manceras en los modelos que lo permitan.

Dotar la motoazada de un sistema de amortiguacién adecuado.

Evitar jornadas prolongadas de trabajo con el tren de azadas activado; combinarlo con otras actividades.
Intentar realizar los trabajos con el mejor tempero posible.

ERGONOMIA

Riesgo de Fatiga postural

Condiciones de inseguridad: Fisica.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Evitar el manejo de la motoazada estando en malas condiciones fisicas. Si se encuentra mal, interrumpir el
trabajo inmediatamente.

¢ La maquina dispondra de asiento acolchado ergonémico, provisto de la amortiguacion adecuada.

Riesgo de Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Manipulacion de la carga.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Un solo operario no debera elevar o arrastrar cargas con medios de accionamiento manual que requieran un
esfuerzo que sobrepase sus limitaciones.
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A — Tareas con maquinas
Transporte agrario Tarea — A4

SEGURIDAD

Tareas Complementarias
e Haber recibido la formacién e informacidn correspondiente a la tarea Al

Medidas Generales

En esta tarea trataremos del trabajo con remolques de uno y dos ejes, distribuidores de estiércol, tomberds, etc.
Todos ellos deberan cumplir:

e Disponer del manual de instrucciones del fabricante.

e Los remolques adquiridos después de 1995 deben poseer el marcado “CE” y el certificado de conformidad.

e Pasar las revisiones de ITV en cuanto a frenos (hidraulicos de servicio y de estacionamiento), luces, sefializacion,
etc. en la fecha que corresponda.

Los remolques con su carga deben ser proporcionados (en peso) al tamafio del tractor.

Equipos de proteccién individual a utilizar

e Disponer y utilizar los equipos de proteccion individual (certificados, con marcado “CE” y que dispongan de folleto
informativo) adecuados para cada trabajo, como: guantes, gafas o careta, calzado, buzo, sombrero, ropa de
abrigo, etc.

El calzado debera llevar suela antideslizante y se vigilara su limpieza).

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Caidas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Al tropezarse en el terreno irregular.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Al descender del remolque y durante los desplazamientos, hay que prestar atencién a las irregularidades y
obstaculos del terreno, asi como a lo resbaladizo del mismo.

e Se deben mantener las plataformas limpias de restos vegetales, escurridos, barro, etc.

Riesgo de Caidas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Descender de frente y/o saltar, subir o bajar por lugar inadecuado por no disponer de
accesos adecuados, al resbalarse en la plataforma, no utilizar escaleras manuales para operaciones de
mantenimiento y/o carga en partes elevadas, Utilizar escaleras de acceso a la plataforma con los peldafios en
deficientes condiciones, caer desde los apilamientos de la plataforma, utilizar calzado inapropiado.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Para facilitar el acceso a la plataforma, los remolques deben disponer de peldafios de suficiente profundidad en
su frente y estribos y asideros a lo largo de los laterales de la plataforma, debiéndose conservar en buen estado.
No llevar ningln pasajero ni en el asiento (si dispone de asiento se debera eliminar) ni sobre la lanza o la
plataforma del remolque.

Eliminar cualquier tipo de asiento o plataforma susceptible de ser utilizada como asiento adosado al frente del
remolque.

Descender del remolque pausadamente, de frente a la plataforma y utilizando al menos tres puntos de apoyo.
Nunca saltar.

Si los tornos/tornillos no se utilizan, deben fijarse mediante soldadura para impedir la rodadura del cilindro al
utilizarlo como peldafio.

Para el acceso a la parte alta de la carga se utilizaran escaleras proporcionadas y en buen estado.

Las escaleras que se utilicen para el acceso a la plataforma o para el llenado a granel (tomate, pellas, uva, etc.)
deberéan ser de peldafos antideslizantes, de rejilla o chapa rugosa y taladrada, debiéndose mantener limpios.
Nunca saltar para bajar de la plataforma.

En la colocacion, apertura y cierre de las cartolas se debe extremar la coordinacidn entre operarios.

No manipular la carga (distribucién) con el remolque andando.

Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuara a ser posible una sola persona y con el remolque
completamente parado, frenado y calzado si es preciso.
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e Tras finalizar la reparaciéon y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan bien colocadas.

Riesgo de Caida de objetos en manipulacion

Condiciones de inseguridad: Caida de pacas u otro producto cargado.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Las operaciones de carga y descarga de pacones se haran en terreno llano, con el remolque parado y frenado.

e En la descarga de pacones del remolque vigilar su estabilidad después del traslado para evitar posibles
derrumbes por movimientos imprevistos.

Riesgo de Atrapamientos por vuelco del remolque

Condiciones de inseguridad: Por ir transportado sobre la plataforma.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e El tractorista debe tener la experiencia y los conocimientos minimos sobre los riesgos y la prevencion de éstos en
el manejo del remolque.

La carga no debe superar nunca una altura excesiva sobre la cama y debe estar bien distribuida y equilibrada.

El enganche al tractor se debe realizar a la misma altura o por debajo del eje trasero del tractor.

No se debe transportar a nadie en el remolque.

Riesgo de Atrapamiento por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Al realizar el enganche, al desatascar el distribuidor, al rozar el eje de transmision de
fuerza (en basculantes, autocargadores, distribuidores, etc.), al desatascar el distribuidor de descarga, al rozar el eje
de transmisidn de fuerza (en basculantes, autocargadores, distribuidores, etc.), al caer o cerrarse las cartolas.
Medidas de prevencion y de proteccion:

e Vigilar durante el enganche y desenganche de la lanza asi como en el embulonado para evitar posibles
atrapamientos por movimientos imprevistos.

En remolques de un eje las lanzas o pértigos deben llevar un tentemozo de facil accionamiento y enclavamiento.
Todas las lanzas de remolques de dos ejes, deben llevar un elemento de sustentacion-fijaciébn adecuado
(muelles, muelles y ferodo, etc.).

Todos los mecanismos deben ser accionados desde el puesto del conductor, excepto el sinfin de descarga de
abono el cual a su vez estara sujeto con elementos resistentes y fiables.

Todos los érganos de transmision de los remolques como ejes, transmisiones por cadenas, etc. deben ir
protegidos mediante resguardos resistentes.

El mantenimiento y/o reparacién se hara en terreno llano, con el remolque parado y frenado.

Si se levanta la plataforma del remolque hidraulicamente, para realizar ajustes o descarga continuada se debe
colocar un calce adecuado.

Todas las cubiertas de proteccion que se quiten durante el mantenimiento o para las reparaciones se deberan
volver a colocar.

La carga no debe superar nunca una altura excesiva sobre la cama y debe estar bien distribuida y equilibrada.

Las operaciones de carga y descarga de pacones se haran en terreno llano, con el remolque parado y frenado.
En la descarga de pacones del remolque, vigilar su estabilidad en el apilamiento para evitar posibles derrumbes
por desplazamientos imprevistos.

Vigilar al abrir y cerrar las cartolas y sobrecartolas y las tajaderas, previendo las posibles tensiones que estén
soportando.

Riesgo de Golpes con objetos y herramientas

Condiciones de inseguridad: Durante la manipulacion de las cartolas, enganche y desenganche del remolque, por
caida de objetos durante la manipulacién y durante la carga y descarga desde la plataforma, al caerse la lanza, etc.
Medidas de prevencion y de proteccion:

e Tener presente durante el mantenimiento y las reparaciones la Tarea de mantenimiento y reparacion.

e Asegurarse de que haya una buena coordinacion entre los operarios en la colocacion de las cartolas.

e Durante la carga y descarga de barquillas, vigilar el apilamiento para evitar su caida.

Riesgo de Atropellos y autoatropellos

Condiciones de inseguridad: Accidente durante recoleccion o cultivo.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El tractorista debe tener la experiencia y los conocimientos minimos sobre los riesgos y la prevencion de éstos en
el manejo del remolque.
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Todos los mecanismos deben ser accionados desde el puesto del conductor excepto el sinfin de descarga de
abono.

Las operaciones de mantenimiento y limpieza se deben realizar adoptando medidas que impidan el posible
desplazamiento o deslizamiento.

No se puede llevar ningan pasajero ni en el asiento (si dispone de asiento se debera eliminar) ni sobre la lanza o
cama.

No se puede manipular la carga (distribucion) con el remolque andando.

Riesgo de Electrocucion

Condiciones de inseguridad: Por contacto eléctrico provocado por el roce del remolque con cables de alta tensién.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e En trabajos bajo lineas de alta tension, se debera mantener una distancia de seguridad evitando levantar la cama
debajo de la linea.

Riesgo de Proyeccion de particulas y objetos

Condiciones de inseguridad: De objetos lanzados por el distribuidor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Los remolques distribuidores de estiércol deberan llevar y mantener operativas las pantallas sobre el mecanismo
distribuidor.

HIGIENE Y ERGONOMIA

Riesgo de Insolacion

Medidas de prevencion y de proteccion:
e Utilizar ropa, sombrero y proteccién dérmica adecuada.

Riesgo de Temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencion y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacion
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para poder
agregar o quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Durante los enganches.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Todas las lanzas o pértigos deben llevar un elemento de sustentacion-fijacion y/o tentemozo adecuado.

Condiciones de inseguridad: Durante la operacion de carga y descarga en la manipulacion del producto, durante el
mantenimiento, reparacion, etc..
Medidas de prevencion y de proteccion:
Rutina Preventiva
e Precalentamiento antes de cualquier esfuerzo.
e Vigilar que el peso de la carga sea razonable.
e Sequir la rutina de levantamiento de cargas:
» 1° Flexionar las piernas, 2° Espalda recta, 3° Agarre firme, 4° Aproximar la carga, 5° Evitar giros.
Realizar pausas y alternar formas y posturas forzadas.
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A — Tareas con maquinas
Equipos de laboreo no accionados por toma de fuerza Tarea — A5

SEGURIDAD

Tareas Complementarias
e Haber recibido la formacién e informacidn correspondiente a la tarea Al

Medidas generales de manejo

e Leery seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacién de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad.

Mascarilla con filtro fisico (si hay polvo).

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS ACCIDENTES

Riesgo de atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: De las extremidades con rejas y partes méviles.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Cuando por un imprevisto se tiene la necesidad de estacionar el tractor con el equipo, realizar siempre la
siguiente rutina de estacionamiento: conducir el tractor hasta un area llana; detenerlo; frenarlo; hacer reposar de
un modo estable el equipo o apero suspendido; quitar la llave de contacto; y calzar las ruedas.

e Nunca subirse encima de la maquina para aumentar la profundidad de trabajo.

Condiciones de inseguridad: Lesiones durante el enganche.

Medidas de prevencién y de proteccion:

o El apero o equipo debe estar estacionado sobre una superficie firme, plana y libre de estorbos.

e No tratar de colocar los pasadores de enganche desde el asiento del conductor mientras el tractor esta
engranando.

Consultar el manual del operador para conocer las sugerencias especificas del fabricante sobre el modo de
efectuar los enganches y el estacionamiento de las maquinas.

Riesgo de aplastamientos

Condiciones de inseguridad: Por fallo del sistema hidraulico.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Colocar la maquina sobre el suelo siempre que se detenga el tractor.

e No usar nunca topes provisionales insuficientemente asentados.

e Para labores de preparacion y mantenimiento, detener el tractor sobre terreno llano; calzar adecuadamente las
ruedas; colocar el sistema hidraulico en su posicion mas elevada y calzar la maquina de forma segura,
consistente y estable sobre el suelo.

Riesgo de Golpes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: Latigazos por acumulacion de presion residual en manguitos.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Purgar siempre la energia residual del sistema hidraulico tras finalizar el trabajo.

e Lalubricacion y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida, y la totalidad de sus
drganos parados y estables.
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Riesgo de Proyeccion de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por los elementos de trabajo.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Mantenerse alejado de la parte trasera de la maquina cuando esta trabajando.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Procurar adaptarse al medio gradualmente, al descender del tractor después de haber estado mucho tiempo
sentado, evitando saltar, correr, etc.

Durante los desplazamientos, vigilar el terreno que se pisa, fijandose en las irregularidades y obstaculos asi como
en lo resbaladizo del mismo.

Usar botas con suela antideslizante.

Riesgo de atrapamiento por vuelco de maquinaria

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio de la maquina.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Eltractorista debe ser la Unica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

Condiciones de inseguridad: Por desproporcionalidad entre maquina y tractor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Mantener una adecuada proporcion entre la maquina y el tractor, siendo igualmente peligroso tanto un exceso de
peso de la maquina como un tractor con demasiada potencia.

Riesgo de Atropellos y autoatropellos

Condiciones de inseguridad: En el transporte del equipo.
Medidas de prevencién y de proteccion:
¢ No transportar a nadie ni en la maquina ni en el elevador.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al ayudante en el enganche.

Medidas de prevencion y de proteccion:

No bajarse del tractor mientras no se haya parado completamente, segln rutina.

El ayudante sélo debe estar entre el tractor y el implemento en la conexion final del bulén: cuando el tractor se
mueva hacia delante para el alineamiento final.

Los bulones utilizados para conectar un implemento al tractor deben ser del tamafio adecuado y estar
asegurados con un pasador.

Manejar el acelerador y el embrague con extremada suavidad.

Nunca tener engranada la marcha atras mientras se encuentre alguien entre el tractor y la maquina.

Tener en todo momento a la vista a la persona que realice el enganche de la maquina.

Tener las puertas y ventanillas de la cabina abiertas y la radio apagada para oir las indicaciones de la otra
persona.

Si no se entiende con claridad, es preciso detener el tractor, bajarse y comprobarlo personalmente.

Tras cada ensamblaje de la rétula con su correspondiente bulén, se procedera a asegurar su dispositivo de
fijacion y se comprobara su adecuada fijacion moviendo arriba y abajo el sistema hidraulico.

Hasta donde sea posible, modificar la longitud del tercer punto antes de desplazar el tractor.

Condiciones de inseguridad: Por activacion accidental de la marcha atréas.
Medidas de prevencién y de proteccion:
o Nadie debera encontrarse en el area de accionamiento del apero.

HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

e Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.

e Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.
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e Sijes posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

e Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacion
alta) descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Exposicién a contaminantes

Condiciones de inseguridad: En campo seco.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e « Sjdurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor debera ir equipado con mascarilla adecuada.

ERGONOMIA

Sobreesfuerzos

Condiciones se inseguridad: Manipulacién de cargas

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Un solo operario no debera elevar o arrastrar cargas con medios de carga de accionamiento manual que requieran
un esfuerzo que sobrepase sus limitaciones.
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A — Tareas con maquinas
Equipos accionados por toma de fuerza, b. hidraulica Tarea — A6

SEGURIDAD

Tareas Complementarias
e Haber recibido la formacién e informacidn correspondiente a la tarea Al

Medidas generales de manejo

e Leery seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacién de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad.

Mascarilla con filtro fisico (si hay polvo).

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgos de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Extremidad con rejas y partes moviles.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Evitar el uso de ropas holgadas.

¢ Mantener la totalidad de las partes mdviles (que puedan llevar proteccién sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Antes de apearse del tractor, comprobar siempre que queda desconectada la toma de fuerza. Y si se trabaja con
ella, asegurarse de que estén colocadas las protecciones que la cubren.

Nunca subirse encima de la maquina para aumentar la profundidad.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al operador por enganche provocado por la posicion de la maquina.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e El apero o equipo debe estar estacionado sobre una superficie firme, planay libre de estorbos.

e No tratar de colocar los pasadores de enganche desde el asiento del conductor mientras el tractor esta
engranando.

Consultar los manuales del operador para conocer las sugerencias especificas del fabricante sobre el modo de
efectuar los enganches y el estacionamiento de las maquinas.

Condiciones de inseguridad: Al acoplar o desacoplar la toma de fuerza.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e + Desembragar la toma de fuerza.

Condiciones de inseguridad: Al desatascar elemento atascado de maquina impulsada hidraulicamente.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e « Desembragar el accionamiento hidraulico.

Condiciones de inseguridad: Enrollamiento por el eje cardan.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

e No pasar nunca por encima de un eje cardanico que se halle girando.

e Si el tractor tiene acceso trasero, evitar utilizarlo y adecuar uno lateral, evitando que los mandos (accionamiento
de pala, etc.) interfieran el paso del mismo.

Condiciones de inseguridad: Arrastres.

. Tareas agrarias. Riesgos y prevencion A6 -1 iNgL




I —————————————————————————————————————————————————————————————
Medidas de prevencion y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

o No interferir con el ciclo de trabajo de la maquina.

e La lubricacién y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida, y la totalidad de sus
6rganos parados y estables.

Riesgos de Aplastamientos

Condiciones de inseguridad: Por fallo del sistema hidraulico.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Colocar la maquina sobre el suelo siempre que se detenga el tractor.

¢ No usar nunca topes provisionales insuficientemente asentados.

e Para labores de preparacion y mantenimiento, detener el tractor sobre terreno llano; calzar adecuadamente las
ruedas; colocar el sistema hidraulico en su posicion mas elevada y calzar la maquina de forma segura,
consistente y estable sobre el suelo.

Riesgos de Golpes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: Latigazo por acumulacion de presion residual en el sistema (bravanes reversibles,

etc.).

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Tras finalizar el trabajo, purgar siempre la energia residual del sistema.

e Lalubricacion y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida, y la totalidad de sus
organos parados y estables.

Riesgos de Proyeccién de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por los elementos de trabajo.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar gafas y mascarilla.

e Mantenerse alejado de la parte trasera de la maquina cuando esta trabajando.
e Evitar trabajos en dias de viento.

Condiciones de inseguridad: Por choque de los elementos de trabajo contra objetos duros del suelo.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Usar tractor con cabina de proteccion integral.

Riesgos de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Siempre, al descender del tractor después de haber estado mucho tiempo sentado, procurar adaptarse al medio
gradualmente, evitando saltar, correr, etc.

Mientras se desplaza, vigilar el terreno que se pisa, sus irregularidades y obstaculos asi como lo resbaladizo del
mismo.

Usar botas con suela antideslizante.

Riesgos de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar del tractor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El conductor debera llevar calzado antideslizante y comprobar que las suelas se hallan limpias y secas.

e El acceso al puesto de conduccion dispondra de peldafios y asideros suficientes; limpios; exentos de barro, grasa
y residuos vegetales; y en buen estado de conservacion.

Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras y asideros.

Todos los mecanismos del tractor deben ser accionados desde el puesto del conductor, a excepcion de aquellos
previstos por el fabricante, situados en otra parte.

Conducir siempre sentado en el asiento.

No bajarse del tractor mientras no se haya parado completamente.

No permitir que los nifios se acerquen y menos que se suban al tractor.
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Riesgos de Atrapamiento por vuelco de maquinaria y vehiculos

Condiciones de inseguridad: Por la pendiente.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Nadie sin experiencia trabajara nunca en solitario en areas de ladera.

e El conductor debe conocer las posibles reacciones del tractor y las situaciones de riesgo que se le pueden
presentar.

Todo tractor debe poseer cabina homologada capaz de garantizar la integridad del operario en caso de vuelco.
Mantener las estructuras de seguridad en buenas condiciones y acorde con la legislacion.

Se debe tener la garantia de que la maquina con la que se trabaja esta en perfectas condiciones.

Retroceder con el tractor en las pendientes muy inclinadas.

Evitar trabajar por curvas de nivel en puntos de mas del 20%; si ha de hacerse, se colocaran los contrapesos
adecuados antes de iniciar la labor.

Al parar el tractor en pendiente, aplicar el freno de mano, meter la primera marcha adelante si es en subida o la
marcha atras si es en bajada. Para mas seguridad, calzar el tractor y, en su caso, el remolque.

Extremar la precaucion ante la existencia de zanjas y taludes.

Los cambios de sentido en las laderas se efectuaran suavemente y con el apero levantado.

Cuando se trabaja siguiendo la linea de maxima pendiente y se produce un resbalamiento, no pisar el freno ni el
embrague.

Condiciones de inseguridad: Por terreno escabroso.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar altas velocidades que conducen a fatigas, accidentes y dafios en el equipo.

e Cerciorarse antes de la labor de los obstaculos que presenta el terreno e incluso realizar marcados de grietas
agudas, barrancos y zanjas.

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio de la maquina.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e El tractorista debe ser la Gnica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

Condiciones de inseguridad: Por desproporcionalidad entre maquina y tractor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Mantener una adecuada proporcion entre la maquina y el tractor, siendo igualmente peligroso tanto un exceso de
peso de la maquina como un tractor con demasiada potencia.

Riesgos de Atropellos o golpes con vehiculos

Condiciones de inseguridad: En el transporte del equipo.
Medidas de prevencion y de proteccion:
¢ No transportar a nadie ni en la maquina ni en el elevador.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al ayudante en el enganche.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El ayudante so6lo debe estar entre el tractor y el implemento en la conexion final del bulén: cuando el tractor se
mueva hacia delante para el alineamiento final.

Los bulones utilizados para conectar un implemento al tractor deben ser del tamafio adecuado y estar
asegurados con un pasador.

Manejar el acelerador y el embrague con extremada suavidad.

Nunca tener engranada la marcha atrds mientras se encuentre alguien entre el tractor y la maquina.

Tener en todo momento a la vista a la persona que facilite el enganche de la maquina.

Mantener las puertas y ventanillas de la cabina abiertas y la radio apagada para oir las indicaciones de la otra
persona.

Si no se entiende con claridad, es preciso detener el tractor, bajarse y comprobarlo personalmente.

Tras cada ensamblaje de la rétula con su correspondiente bulén, se procedera a asegurar y comprobar su
dispositivo de fijacion moviendo arriba y abajo el sistema hidraulico.

Hasta donde sea posible modificar la longitud del tercer punto antes de desplazar el tractor.

HIGIENE

Riesgos de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.
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Medidas de prevencion y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacion
alta) descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgos de Ruido

Medidas de prevencién y de proteccion:
e + En caso necesario, el conductor debera ir equipado con protectores auditivos.

Riesgos de Exposicidn a contaminantes

Condiciones de inseguridad: En campo seco.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor debera ir equipado con mascarilla adecuada.

ERGONOMIA

Riesgos de Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Durante la operacion de carga y descarga, durante el mantenimiento, reparacion, etc.,
en la manipulacion de producto.
Medidas de prevencion y de proteccion:
Rutina Preventiva
e Precalentamiento antes de cualquier esfuerzo.
e Vigilar que el peso de la carga sea razonable.
e Seguir rutina de levantamiento de cargas:
» 1° Flexionar las piernas, 2° Espalda recta, 3° Agarre firme, 4° Aproximar la carga, 5° Evitar giros.
Realizar pausas y alternar formas y posturas forzadas.
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A — Tareas con maquinas
Sembradoras a chorrillo, monograno y neumaticas Tarea — A7

SEGURIDAD

Tareas Complementarias
e Tarea-Al

Medidas generales de manejo

e Leery seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacién de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad.

Mascarilla con filtro fisico (si hay polvo).

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Al acoplar o desacoplar la toma de fuerza (chorrillo y neumatica).
Medidas de prevencion y de proteccion:
e Cerciorarse antes de la operacion de acople o desacople que la toma de fuerza en el tractor esta desembragada.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al operador por enganche provocado por la posicion de la sembradora.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e La sembradora debe estar estacionada en una superficie firme, plana y sin otros objetos en sus proximidades que

dificulten la maniobrabilidad.

No tratar de colocar los pasadores de enganche desde el asiento del operador mientras el tractor esta engranado.

e Consultar el manual del operador para conocer las sugerencias especificas del fabricante sobre los enganches y
el estacionamiento de la maquina.

Condiciones de inseguridad: Manos con la tapa de la tolva.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Utilizar siempre el asidero para la apertura y cierre de la tapa.

e Asegurarse de que la tapa esta abierta del todo antes de realizar cualquier operacion.

Condiciones de inseguridad: Enrollamiento por el eje cardan (chorrillo y neumética).

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

e No pasar nunca por encima de un eje cardanico que se halle girando.

e Si el tractor tiene acceso trasero, evitar utilizarlo y adecuar el tractor con un acceso lateral al puesto de
conduccién.

Llevar los ejes cardanicos protegidos en toda su longitud.

Condiciones de inseguridad: Con el agitador (chorrillo).

Medidas de prevencion y de proteccion:

e No introducir las manos ni ningun objeto en el interior de la tolva con la sembradora en funcionamiento, para
ajustes o repartir las semillas a lo largo de la tolva para intentar homogeneizar la distribuciéon de éstas, etc.

Riesgo de Cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En operaciones de limpieza.
Medidas de prevencién y de proteccion:
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Usar botas con suela antideslizante, guantes y gafas.

e Antes de realizar las operaciones de limpieza, asegurarse de que la maquina esta parada.

Colocar el equipo de tal modo que el ascenso y descenso del mismo se realice de modo cémodo y seguro.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Al descender del tractor después de haber estado mucho tiempo sentado, procurar adaptarse al medio
gradualmente, evitando saltar, correr, etc.

Durante los desplazamientos, vigilar el terreno que se pisa, fijandose en las irregularidades y obstaculos asi como
en lo resbaladizo del mismo.

Usar botas con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar de la plataforma de carga o al comprobar existencias.
Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Mantener la plataforma o escalones limpios y en buen estado de conservacion.

e Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras.

]

Riesgo de atrapamiento por vuelco de maquinaria

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio de la maquina.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e El tractorista debe ser la Unica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

e Antes de desenganchar la abonadora, tener seguridad de que se ha vaciado completamente.

Condiciones de inseguridad: Por desproporcionalidad entre maquina y tractor.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Mantener una adecuada proporcion entre la maquina y el tractor, siendo igualmente peligroso tanto un exceso de
peso de la maquina como un tractor con demasiada potencia.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos

Condiciones de inseguridad: Lesiones al ayudante en el enganche.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El ayudante s6lo debe estar entre el tractor y el implemento en la conexion final del bulén: cuando el tractor se
mueva hacia delante para el alineamiento final.

Los bulones utilizados para conectar la maquina al tractor deben ser del tamafio adecuado y estar asegurados
con un pasador.

Manejar el acelerador y el embrague con extremada suavidad.

Nunca tener engranada la marcha atras mientras se encuentre alguien entre el tractor y la maquina.

Tener en todo momento a la vista a la persona que facilite el enganche de la maquina.

Mantener las puertas y ventanillas de la cabina abiertas y la radio apagada para favorecer la comunicacion con la
otra persona. Si no se entiende con claridad, es preciso detener el tractor, bajarse y comprobarlo personalmente.
Tras cada ensamblaje de la rétula con su correspondiente bulén, se procedera a asegurar y comprobar su
dispositivo de fijacion moviendo arriba y abajo el sistema hidraulico.

Hasta donde sea posible, modificar la longitud del tercer punto antes de desplazar el tractor.

Condiciones de inseguridad: En el transporte del equipo.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e No transportar a nadie ni en la sembradora ni en el elevador.

Condiciones de inseguridad: A terceras personas por el marcador (chorrillo).
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Guardar la distancia correspondiente a la longitud del marcador.

Riesgo de Caida de objetos por desplome o derribo

Condiciones de inseguridad: Marcador flojo (chorrillo).
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Evitar efectuar actuacion alguna en el area recorrida por el marcador.
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e Cuando haya que desarrollar un trabajo en el area de riesgo, se deberd tener la certeza de que los marcadores
son estables y seguros.

HIGIENE

Riesgo de Exposicién a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta) descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Exposicidn a contaminantes quimicos

Condiciones de inseguridad: Intoxicacién en el llenado de las tolvas.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Evitar aspirar el polvo que se produce o cualquier contacto con él.
e Usar mascarilla y guantes.

Riesgo de Exposicidn a contaminantes biolégicos

Condiciones de inseguridad: En campo seco.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor debera ir equipado con mascarilla adecuada.

ERGONOMIA

Riesgo de Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Levantamiento de sacos de semillas, etc.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
Realizar calentamiento previo.
Vigilar que el peso de la carga sea razonable, si se esta solo no mas de 25 Kg.
Segquir rutina de levantamiento de cargas:
» 1°Flexionar las piernas, 2° Espalda recta, 3° Agarre firme, 4° Aproximar la carga, 5° Evitar giros.
Realizar pausas y alternar formas y posturas forzadas.
Hasta donde sea posible, arrastrar o empujar las cargas.
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A — Tareas con maquinas

Plantadora y trasplantadora Tarea — A8

SEGURIDAD

Tareas Complementarias

Tarea - Al

Medidas generales de manejo

Leer y seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.
Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar
El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:

Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad.

Mascarilla con filtro fisico (si hay polvo).

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Extremidades con puas de la plantadora.
Medidas de prevencion y de proteccion:

No intentar recoger objetos caidos con la maquina en funcionamiento.

Mantener la totalidad de las partes moviles (que puedan llevar proteccion sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Cuando por un imprevisto se tiene la necesidad de estacionar el tractor con el equipo, realizar siempre la
siguiente rutina de estacionamiento: desconectar la transmision de la toma de fuerza; conducir el tractor hasta un
area llana; detenerlo; frenarlo; hacer reposar de un modo estable el equipo o apero suspendido; quitar la llave de
contacto; y calzar las ruedas.

Estar siempre atentos a la labor y no realizar ninguna otra actividad para evitar el atrapamiento con los discos
trasplantadores.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al operador por enganche provocado por la posicion de la plantadora.
Medidas de prevencion y de proteccion:

La maquina debe estar estacionada en una superficie firme, plana y sin otros objetos que dificulten la
maniobrabilidad.

No tratar de colocar los pasadores de enganche desde el asiento del operador mientras el tractor esta
embragado.

Consultar el manual del operador para conocer las sugerencias especificas sobre el enganche y estacionamiento
de las plantadoras y trasplantadoras.

Condiciones de inseguridad: Arrastres.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Llevar ropa de trabajo ajustada.

No interferir nunca con el ciclo de trabajo de la maquina.

La lubricacién y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida, y la totalidad de sus
6rganos parados y estables.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.
Medidas de prevencion y de proteccion:
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Al descender del tractor después de haber estado mucho tiempo sentado, procurar adaptarse al medio
gradualmente, evitando saltar, correr, etc.

Durante los desplazamientos, vigilar el terreno que se pisa, fijandose en las irregularidades y obstaculos asi como
en lo resbaladizo del mismo.

Usar botas con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Por la ubicacién del asiento del operario.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Mantener los accesos limpios y en buen estado de conservacion.

e Subir y descender siempre de cara al vehiculo.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de maquinaria y vehiculos

Condiciones de inseguridad: Por la pendiente.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Retroceder con el tractor en las pendientes muy pronunciadas.

e Si hay que cruzar una pendiente, hacerlo en la direccion perpendicular a la linea de maxima pendiente, manejar
lentamente el tractor y estar atento a las irregularidades del terreno.

Condiciones de inseguridad: Por terreno escabroso.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Se deben evitar altas velocidades que conducen a fatigas, accidentes y dafios en el equipo.

e Cerciorarse antes de la labor de los obstaculos que presenta el terreno e incluso realizar marcados de grietas
agudas, barrancos y zanjas.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos

Condiciones de inseguridad: Lesiones al ayudante en el enganche.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El ayudante so6lo debe estar entre el tractor y el implemento en la conexion final del bulén: cuando el tractor se
mueva hacia delante para el alineamiento final.

Los bulones utilizados para conectar un implemento al tractor deben ser del tamafio adecuado y estar
asegurados con un pasador.

Manejar el acelerador y el embrague con extremada suavidad.

Nunca tener engranada la marcha atrds mientras se encuentre alguien entre el tractor y la maquina.

Tener en todo momento a la vista a la persona que facilite el enganche de la maquina.

Mantener las puertas y ventanillas de la cabina abiertas y la radio apagada para oir las indicaciones de la otra
persona.

Si no se entiende con claridad, es preciso detener el tractor, bajarse y comprobarlo personalmente.

Tras cada ensamblaje de la rétula con su correspondiente buldén, se procedera a asegurar y comprobar su
dispositivo de fijacion moviendo arriba y abajo el sistema hidraulico.

Hasta donde sea posible, modificar la longitud del tercer punto antes de desplazar el tractor.

Condiciones de inseguridad: En el transporte del equipo.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e No transportar a nadie ni en la sembradora ni en el elevador.

HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta) descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.
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Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Fatiga

Condiciones de inseguridad: Por la posicién del operario.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Tomar descansos frecuentes y cortos regularmente.

Riesgo de Exposicién a contaminantes bioldgicos

Condiciones de inseguridad: En campo seco.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor deberd ir equipado con mascarilla adecuada.

ERGONOMIA

Riesgo de Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Levantamiento de cargas (transporte de los plantones o bandejas).
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Precalentamiento antes de cualquier esfuerzo.
e Vigilar que el peso de la carga sea razonable, si se esta solo no mas de 25 Kg.
e Seguir rutina de levantamiento de cargas:
» 1° Flexionar las piernas, 2° Espalda recta, 3° Agarre firme, 4° Aproximar la carga, 5° Evitar giros.
Realizar pausas y alternar formas y posturas forzadas.
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A — Tareas con maquinas
Abonadora (abono mineral) Tarea — A9

SEGURIDAD

Tareas Complementarias
e Tarea-Al

Medidas generales de manejo

e Leery seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacién de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad.

Mascarilla con filtro fisico (si hay polvo).

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Al acoplar o desacoplar la toma de fuerza.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Cerciorarse de haber desembragado la toma de fuerza.

Condiciones de inseguridad: De las manos en el mecanismo de lanzamiento.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ No Intentar regular la tobera de salida, ni desatascarla con el tractor en marcha en funcionamiento.

¢ Mantener la totalidad de las partes mdviles (que puedan llevar proteccién sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al operador por enganche provocado por la posicion de la abonadora.
Medidas de prevencién y de proteccion:

e La abonadora debe estar estacionada en una superficie firme, plana y sin otros objetos que dificulten la
maniobrabilidad.

No tratar de colocar los pasadores de enganche desde el asiento del operador mientras el tractor esta
embragado.

Consultar el manual del operador para conocer las sugerencias especificas del fabricante sobre los enganches y
el estacionamiento de la maquina.

Condiciones de inseguridad: Enrollamiento por el eje cardan.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

e No pasar nunca por encima de un eje cardanico que se halle girando.

e Sj el tractor tiene acceso trasero, evitar utilizarlo y adecuar el tractor con un acceso lateral al puesto de
conduccién.

Llevar los ejes cardanicos protegidos en toda su longitud.

Condiciones de inseguridad: Con el agitador.

Medidas de prevencion y de proteccion:

¢ No introducir las manos ni ningun objeto en el interior de la tolva con la abonadora en funcionamiento.

e No repartir el abono (o las semillas, si se utiliza como sembradora) con la mano a lo largo de la tolva para intentar
homogeneizar la distribucién de éste.
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Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En operaciones de limpieza.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Usar botas con suela antideslizante, guantes y gafas.

e Antes de realizar las operaciones de limpieza, asegurarse de que la maquina esta parada.
e Colocar el equipo de tal modo que el ascenso y descenso al mismo sea comodo y seguro.

Riesgo de Proyeccion de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por el esparcidor de abono.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Mantenerse alejado de la parte trasera de la maquina cuando esta trabajando.
e Usar gafas y mascarilla.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Al descender del tractor después de haber estado mucho tiempo sentado, procurar adaptarse al medio
gradualmente, evitando saltar, correr, etc.

Durante los desplazamientos, vigilar el terreno que se pisa, fijandose en las irregularidades y obstaculos asi como
en lo resbaladizo del mismo.

Usar botas con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar de la plataforma de carga.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Mantener la plataforma o escalones limpios y en buen estado de conservacion.

e Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras.

Riesgo de atrapamiento por vuelco de maquinaria

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio de los equipos remolcados.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Antes de desenganchar la abonadora, tener seguridad de que se ha vaciado completamente.
e El tractorista debe ser la Unica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

e Al cargar el remolque intentar repartir la carga lo mas uniformemente posible.

Condiciones de inseguridad: Por desproporcionalidad entre maquina y tractor.

Medidas de prevencion y de proteccion:

¢ Mantener una adecuada proporcion entre la maquina y el tractor, siendo igualmente peligroso tanto un exceso de
peso de la maquina como un tractor con demasiada potencia.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos

Condiciones de inseguridad: Lesiones al ayudante en el enganche.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El ayudante s6lo debe estar entre el tractor y el implemento en la conexion final del bulén: cuando el tractor se
mueva hacia delante para el alineamiento final.

Los bulones utilizados para conectar un implemento al tractor deben ser del tamafio adecuado y estar
asegurados con un pasador.

Manejar el acelerador y el embrague con extremada suavidad.

Nunca tener engranada la marcha atras mientras se encuentre alguien entre el tractor y la maquina.

Tener en todo momento a la vista a la persona que facilite el enganche de la maquina.

Mantener las puertas y ventanillas de la cabina abiertas y la radio apagada para oir las indicaciones de la otra
persona.

Si no se entiende con claridad, es preciso detener el tractor, bajarse y comprobarlo personalmente.

Tras cada ensamblaje de la rétula con su correspondiente buldén, se procedera a asegurar y comprobar su
dispositivo de fijacion moviendo arriba y abajo el sistema hidraulico.

Hasta donde sea posible, modificar la longitud del tercer punto antes de desplazar el tractor.

Condiciones de inseguridad: En el transporte del equipo.
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Medidas de prevencion y de proteccion:
e No transportar a nadie ni en la abonadora ni en el elevador.

HIGIENE

Riesgo de Exposicién a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

e Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacion
alta) descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Ruidos

Condiciones de inseguridad: Por exceso de ruidos.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e En caso necesario, el conductor deberd ir equipado con protectores auditivos.

Riesgo de Exposicién a contaminantes quimicos

Condiciones de inseguridad: Intoxicacién en el llenado de la tolva.
Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar aspirar el polvo que se produce o cualquier contacto con él.
e Usar mascarilla y guantes.

Riesgo de Exposicién a contaminantes bioldgicos

Condiciones de inseguridad: En campo seco.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor deberd ir equipado con mascarilla adecuada.

Riesgo de Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Condiciones de inseguridad: En limpieza del equipo fertilizante.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e Trabajar siempre a la intemperie 0 en una zona bien ventilada.

Condiciones de inseguridad: Quemaduras con fertilizante seco.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar buzo completo

Cambiarse diariamente de ropa.

Lavarse varias veces al dia con jabén y agua la cara, las manos, los brazos y otras partes expuestas.

Trabajar con el viento de costado, de tal modo que el abono sea soplado hacia un lado.

Si no se puede trabajar lejos del polvo, usar gafas protectoras y mascarilla con filtro para evitar que entre polvo en
los pulmones.

ERGONOMIA

Riesgo de Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Levantamiento de sacos de abono.
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Medidas de prevencion y de proteccion:

e Precalentamiento antes de cualquier esfuerzo.

¢ Vigilar que el peso de la carga sea razonable, si se esta solo no mas de 25 Kg.
e Seguir rutina de levantamiento de cargas:

» 1° Flexionar las piernas, 2° Espalda recta, 3° Agarre firme, 4° Aproximar la carga, 5° Evitar giros.
Realizar pausas y alternar formas y posturas forzadas.
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A — Tareas con maquinas
Remolques y cisternas (para abonado organico) Tarea — A10

SEGURIDAD

Tareas Complementarias
e Tarea-Al

Medidas generales de manejo

e Leery seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacién de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad.

Mascarilla con filtro fisico (si hay polvo).

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Por la toma de fuerza, durante los acoplamientos, limpieza, etc.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Desembragar la toma de fuerza e incluso parar el tractor.

Condiciones de inseguridad: Con el remolque distribuidor.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e En situaciones normales de trabajo, nadie debe hallarse en el area de accionamiento de la maquina.

e Parar el motor del tractor antes de manipular en el remolque para limpiezas y desatascos del sistema distribuidor
¢ Mantener la totalidad de las partes mdviles (que puedan llevar proteccién sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Suprimir el sistema de distribucién siempre que se emplee el remolque para otros fines.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al operador por enganche provocado por la posicion del remolque.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e La maquina debe estar estacionada en una superficie firme, plana y sin otros objetos que dificulten la
maniobrabilidad.

Condiciones de inseguridad: Enrollamiento por el eje cardan.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

¢ No pasar nunca por encima de un eje cardanico que se halle girando.

e Si el tractor tiene acceso trasero, evitar utilizarlo y adecuar el tractor con un acceso lateral al puesto de
conduccién.

Llevar los ejes cardanicos protegidos en toda su longitud.

Condiciones de inseguridad: Atrapamientos y golpes con la tapa de la cuba.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ No manipular los elementos de regulacion de presion de la cisterna.

e Antes de abrir la tapa de la cisterna, tener la certeza de que no esta sometida a sobrepresion.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En operaciones de limpieza.
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Medidas de prevencion y de proteccion:

e Usar botas con suela antideslizante, guantes y gafas.

e Antes de realizar las operaciones de limpieza, asegurarse de que la maquina esta parada.
e Colocar el equipo de tal modo que el ascenso y descenso del mismo sea comodo y seguro.

Riesgo de Proyeccidon de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por los esparcidores de estiércol.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Mantenerse alejado de la parte trasera de la maquina cuando esta trabajando.
e Usar gafas y mascarilla.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Al descender del tractor después de haber estado mucho tiempo sentado, procurar adaptarse al medio
gradualmente, evitando saltar, correr, etc.

Durante los desplazamientos, vigilar el terreno que se pisa, fijandose en las irregularidades y obstaculos asi como
en lo resbhaladizo del mismo.

Usar botas con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar tras la carga.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Mantener los accesos a la plataforma o escalones limpios y en buen estado de conservacion.
e Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre los escalones.

e No incorporarse a la plataforma con estiércol mientras el remolque no esté parado.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de maquinaria y vehiculos

Condiciones de inseguridad: Durante el trabajo en pendiente.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Aplicarlas dadas en tractor

Condiciones de inseguridad: Por terreno escabroso.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Aplicar las dadas en tractor

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio del remolque o de la cisterna.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Eltractorista debe ser la Gnica persona cerca de la maquina en funcionamiento.
e Al cargar el remolque intentar repartir la carga lo méas uniformemente posible.

Condiciones de inseguridad: Por desproporcionalidad entre maquina y tractor.
Medidas de prevencién y de proteccion:

e Mantener una adecuada proporcion entre la maquina y el tractor, sobretodo en trabajos en pendiente.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos

Condiciones de inseguridad: Lesiones al ayudante en el enganche.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El ayudante so6lo debe estar entre el tractor y el implemento en la conexion final del bulén: cuando el tractor se
mueva hacia delante para el alineamiento final.

Condiciones de inseguridad: En el transporte del equipo.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e No transportar a nadie en los equipos.
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HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

o Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta) descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo por lluminacién defectuosa

Condiciones de inseguridad: lluminacion defectuosa.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Llevar luces adecuadas de trabajo para una buena vision de los obstaculos y del equipo.

Riesgo de Exposicidn a contaminantes bioldgicos

Condiciones de inseguridad: En campo seco.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor deberd ir equipado con mascarilla adecuada.

Riesgo de Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Condiciones de inseguridad: En limpieza del equipo fertilizante.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Trabajar siempre a la intemperie 0 en una zona bien ventilada.

ERGONOMIA

Riesgo de Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Durante el Mantenimiento
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Precalentamiento antes de cualquier esfuerzo.
e Vigilar que el peso de la carga sea razonable, si se esta solo no mas de 25 Kg.
e Seguir rutina de levantamiento de cargas:
» 1°Flexionar las piernas, 2° Espalda recta, 3° Agarre firme, 4° Aproximar la carga, 5° Evitar giros.
Realizar pausas y alternar formas y posturas forzadas.
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A — Tareas con maquinas
Pulverizadores y atomizadores Tarea — A1l

SEGURIDAD

Tareas Complementarias
e Tarea-Al

Medidas generales de manejo

e Leery seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacién de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad.

Mascarilla con filtro fisico (si hay polvo).

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Al acoplar o desacoplar la toma de fuerza.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Cerciorarse de haber desembragado la toma de fuerza.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al operador por enganche provocado por la posicion del equipo.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e La maquina debe estar estacionada en una superficie firme, plana y sin otros objetos que dificulten la
maniobrabilidad.

No tratar de colocar los pasadores de enganche desde el asiento del operador mientras el tractor esta engranado.
Consultar el manual del operador para conocer las sugerencias especificas del fabricante sobre los enganches y
el estacionamiento de la maquina.

Condiciones de inseguridad: Con el equipo.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e En situaciones normales de trabajo, nadie debe hallarse en el area de accionamiento de la maquina.

e Antes de cualquier operacion, desconectar siempre la transmision de la toma de fuerza; conducir el tractor hasta
un area llana; frenarlo; detener el tractor; sacar las llaves; y calzar las ruedas.

Todas las partes méviles que puedan llevar proteccion deben llevarla sin que interfiera en el procedimiento de
trabajo.

Condiciones de inseguridad: Enrollamiento por el eje cardan de la cisterna.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Llevar ropa de trabajo ajustada.

No pasar nunca por encima de un eje cardanico que se halle girando.

Si el tractor tiene acceso trasero, evitar utilizarlo y adecuar el tractor con un acceso lateral al puesto de
conduccién.

Llevar los ejes cardanicos protegidos en toda su longitud.

Condiciones de inseguridad: Atrapamientos y golpes con la tapa del depésito.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Antes de abrir la tapa del depdésito, tener la certeza de que no esta sometida a sobrepresion.
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Riesgo de Proyeccion de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por los pulverizadores.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Mantenerse alejado de la parte trasera de la maquina cuando esté trabajando.
e Usar gafas y mascarilla.

e Sies posible, evitar efectuar tratamientos fitosanitarios en dias de viento.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En operaciones de limpieza.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar botas con suela antideslizante, guantes, gafas, traje impermeable y demas complementos del EPI, para
evitar la intoxicacién por contacto con la piel.

Si el equipo dispone de carcasas de proteccién para parada, colocarlas antes de las operaciones de limpieza.
Colocar el equipo de tal modo que el ascenso y descenso del mismo sean lo mas cémodos y seguros posible.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Mantener el area de trabajo tan limpia y ordenada como sea posible.
e Usar botas con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar para la carga.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Mantener la plataforma o escalones limpios y en buen estado de conservacion.

e Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras y asideros.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de maquinaria

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio de la maquina.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El tractorista debe ser la Unica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

e Antes de desenganchar la abonadora, tener seguridad de que se ha vaciado completamente.

Condiciones de inseguridad: Por desproporcionalidad entre maquina y tractor.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Mantener una adecuada proporcion entre la maquina y el tractor, siendo igualmente peligroso tanto un exceso de
peso de la maquina como un tractor con demasiada potencia.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos

Condiciones de inseguridad: Lesiones al ayudante en el enganche.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El ayudante so6lo debe estar entre el tractor y el implemento en la conexion final del bulén: cuando el tractor se
mueva hacia delante para el alineamiento final.

Los bulones utilizados para conectar un implemento al tractor deben ser del tamafio adecuado y estar
asegurados con un pasador.

Manejar el acelerador y el embrague con extremada suavidad.

Nunca tener engranada la marcha atras mientras se encuentre alguien entre el tractor y la maquina.

Tener en todo momento a la vista a la persona que facilite el enganche de la maquina.

Mantener las puertas y ventanillas de la cabina abiertas y la radio apagada para oir las indicaciones de la otra
persona.

Si no se entiende con claridad, es preciso detener el tractor, bajarse y comprobarlo personalmente.

Tras cada ensamblaje de la rétula con su correspondiente bulén, se procedera a asegurar y comprobar su
dispositivo de fijacion moviendo arriba y abajo el sistema hidraulico.

Hasta donde sea posible, modificar la longitud del tercer punto antes de desplazar el tractor.
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HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

e Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Exposicién a contaminantes quimicos

Condiciones de inseguridad: Intoxicacién en el llenado del deposito.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar aspirar el polvo que se produce o cualquier contacto con él.

Usar mascarilla y guantes.

Colocarse y ajustarse el equipo de proteccion individual antes de proceder al llenado del depdésito.
Realizar estas operaciones en areas hien ventiladas.

Condiciones de inseguridad: Intoxicacion por contacto con la piel.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar guantes impermeables: son indispensables para cualquier tratamiento y manipulacion, preparacién de
mezclas, vertido y llenado de depésito y operaciones de mantenimiento del equipo de aplicacion.

Usar traje impermeable, sobre todo para tratamientos con equipos de mochila y cuando se trabaja con tractores
sin cabina. Debe envolver todo el cuerpo y ajustarse con botas y guantes.

Usar gafas protectoras y botas impermeables lo mas altas posibles.

Cambiarse completamente de ropa al finalizar el tratamiento.

Respetar el plazo de seguridad antes de manipular el cultivo tras la aplicacion del tratamiento.

Lavar con detergente minuciosamente las prendas una vez terminado el trabajo.

Evitar efectuar tratamientos fitosanitarios en dias de viento.

Condiciones de inseguridad: Intoxicacién por medio de la via oral.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Mantener siempre los productos fitosanitarios en sus envases y rotularlos para evitar confusiones.
No almacenar nunca productos alimentarios donde haya productos plaguicidas.

No utilizar recipientes de productos alimentarios para guardar productos fitosanitarios.

No fumar ni comer durante el tratamiento.

ERGONOMIA

Riesgo de Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Levantamiento de envases de productos fitosanitarios.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e Precalentamiento antes de cualquier esfuerzo.
¢ Vigilar que el peso de la carga sea razonable, si se esta solo no mas de 25 Kg.
e Seguir la rutina de levantamiento de cargas:
» 1° Flexionar las piernas, 2° Espalda recta, 3° Agarre firme, 4° Aproximar la carga, 5° Evitar giros.
Realizar pausas y alternar formas y posturas forzadas.
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A — Tareas con maquinas
Bombas de riego Tarea — Al12

SEGURIDAD

Tareas Complementarias
e Tarea-Al

Medidas generales de manejo

e Leery seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacién de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
e Ropa o buzo ajustado.

e Botas de seguridad con suela antideslizante.

e Guantes de seguridad.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: De las extremidades con partes moviles.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar el uso de ropas holgadas.

e Mantener la totalidad de las partes méviles como transmisiones, volantes, etc. (que puedan llevar proteccion sin
interferir en el procedimiento de trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o
involuntarios de la persona que los realiza.

Condiciones de inseguridad: En bombas accionadas por latoma de fuerza del tractor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Utilizar tractores cuyo acceso se realice por los laterales nunca por detras.

Mantenerse alejado del acoplamiento del tractor.

El acoplamiento de la t.d.f. debe disponer en toda su longitud de una proteccién homologada.

Utilizar un sistema de carga de la bomba que no implique el trabajo de los operarios sobre suelo mojado o con
humedad en las proximidades del acoplamiento del tractor y la bomba.

Condiciones de inseguridad: En bombas accionadas por motor

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Mantenerse alejado del acoplamiento del motor.

o El acoplamiento del motor debe estar protegido.

e Utilizar un sistema de carga de la bomba que no implique el trabajo de los operarios sobre suelo mojado y con
humedad en las proximidades del acoplamiento del tractor y la bomba.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En operaciones de limpieza y mantenimiento.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Usar botas con suela antideslizante, guantes.

e Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuara una sola persona con la maquina completamente
parada.

El operario agricola al no ser especialista en equipos eléctricos de riego por aspersion. Por este motivo, en caso
de averia y sobre todo cuando se trata del sistema eléctrico, debera acudir al servicio técnico de las bombas,
vélvulas, etc.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan colocadas adecuadamente.
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Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Mantener el area de trabajo tan limpia y ordenada como sea posible.
e Usar botas con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar escaleras de acceso a los grupos motobombas.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Mantener la plataforma o escalones limpios y en buen estado de conservacion.

¢ Disponer de escalones con bandas antideslizantes y proteccion lateral.

e Los grupos motobombas deberan bajarse a la fosa de bombeo mediante las correspondientes poleas
diferenciales y cadenas de grosor suficiente (no es aconsejable la bajada por las escaleras entre varios
operarios).

Condiciones de inseguridad: Al colocar o retirar la tuberia de aspiracion cuando exista desnivel.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Construir accesos comodos y seguros a la fuente de suministro.

e En el caso de pozos, realizar su clausura con una reja con luz de malla justa para el paso de la tuberia.

Riesgo de Contactos eléctricos

Condiciones de inseguridad: En grupos de accionamiento eléctrico.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e En caso de averia se deberan requerir la ayuda de los servicios técnicos y electricistas especializados. Nunca
podran acceder al interior de los centros de transformacion de energia eléctrica los obreros que carezcan de la
formacién adecuada y especifica.

Las proximidades de los cuadros eléctricos deberan encontrarse perfectamente secas.

No se deben manipular los cuadros eléctricos, ni siquiera los mandos de las puertas que los cierran, con
humedad.

No se eliminardn nunca las protecciones de los cuadros eléctricos.

Tener especial cuidado en las instalaciones en alta tension.

Los centros de transformacion deberan estar equipados con todos aquellos elementos y accesorios de seguridad
gue la legislacion contempla.

No se almacenaran nunca en los lugares de transformacién de energia ni de los grupos de bombeo ningun tipo
de material como fertilizantes, productos fitosanitarios, etc.

Condiciones de inseguridad: En el tendido o recogida de tubos.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Tener especial cuidado si hay tendidos en tensién sobre las parcelas, extremando las precauciones y evitar en
todo momento los posibles contactos de los tuberias con las lineas en tension.

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: En las motobombas o movidas por tractor, al funcionar durante mucho tiempo
seguido, se hace dificil la vigilancia continua del sistema. Esto conlleva el riesgo de que en cualquier momento se
produzcan incendios de materia organica o gasoleo.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

Mantener el tractor en buenas condiciones en todo momento.

Dotar al tractor de un sistema de parada automatica en el caso de toma de aire en el sistema de alimentacién del
gasoleo o en caso de descarga de la bomba de riego.

Disponer siempre, junto a la bomba, de extintores en nimero, naturaleza y capacidad suficientes.

Evitar el vertido accidental de combustible y lubricantes sobre partes calientes de la maquina o sobre el suelo, la
hierba, paja u otros elementos facilmente combustibles.

Evitar fumar en las inmediaciones.

HIGIENE

Riesgo de Exposicién a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.
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Medidas de prevencion y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacion
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Condiciones de inseguridad: Humedad.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Revisar la instalacion antes de la puesta en marcha.

¢ Realizar un mantenimiento adecuado de los elementos de la instalacion de riego.

e Comprobar la adecuada unién de los elementos de la instalacion y, en particular, de las juntas de estanqueidad.

Riesgo de lluminacion

Condiciones de inseguridad: lluminacion insuficiente.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e + Llevarluces adecuadas para una buena vision de los obstaculos y del equipo.

Riesgo de Exposicién a contaminantes biolégicos

Condiciones de inseguridad: Inhalacion de humo, Ruidos.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Sifuese necesario, los operarios deberan ir equipados con mascarilla y protectores auditivos.
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A — Tareas con maquinas
Prepodadora, despuntadora Tarea — A13

SEGURIDAD

Tareas Complementarias
e Tarea-Al

Medidas generales de manejo

e Leery seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacién de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Extremidad con partes mdéviles.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Evitar el uso de ropas holgadas.

e Mantener la totalidad de las partes mdviles (que puedan llevar proteccién sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Cuando por un imprevisto (atascos de las cuchillas, etc.) se tiene la necesidad de manipular en el equipo, una vez
estacionado el tractor con el equipo, realizar siempre la siguiente rutina: desconectar la transmisién de la toma de
fuerza, o desembragar el accionamiento hidraulico, e incluso parar el motor del tractor.

Antes de apearse del tractor, comprobar siempre que queda desconectada la toma de fuerza, y si se trabaja con
ella, asegurarse de que estén colocadas las protecciones que la cubren.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al operador por enganche provocado por la posicion de la maquina.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e El apero o equipo debe estar estacionado sobre una superficie firme, planay libre de estorbos.

e Consultar el manual del operador para conocer las sugerencias especificas del fabricante sobre el modo de
efectuar los enganches y el estacionamiento de las maquinas.

Condiciones de inseguridad: Al acoplar o desacoplar la toma de fuerza.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Desembragar la toma de fuerza.

Condiciones de inseguridad: Enrollamiento por el eje cardan.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

e No pasar nunca por encima de un eje cardanico que se halle girando.
e Utilizar un tractor con accesos laterales.

Riesgo de Aplastamientos

Condiciones de inseguridad: Por fallo del sistema hidraulico.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Colocar la maquina sobre el suelo siempre que se detenga el tractor.
¢ No usar nunca topes provisionales insuficientemente asentados.
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e Para labores de preparacion y mantenimiento, detener el tractor sobre terreno llano; calzar adecuadamente las
ruedas; colocar el sistema hidraulico en su posicion mas elevada y calzar la maquina de forma segura, y estable
sobre el suelo.

Riesgo de Proyeccion de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por los elementos de trabajo.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar gafas.

e Mantenerse alejado de la parte trasera de la maquina cuando esta trabajando.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Siempre, al descender del tractor después de haber estado mucho tiempo sentado, procurar adaptarse al medio
gradualmente, evitando saltar, correr, etc.

Mientras los desplazamientos vigilar el terreno que se pisa fijarse en las irregularidades y obstaculos del terreno,
asi como en lo resbaladizo del mismo.

Usar botas con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar del tractor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

El conductor debera llevar calzado antideslizante y comprobar que las suelas se hallan limpias y secas.

El acceso al puesto de conduccién dispondra de peldafios y asideros suficientes; limpios; exentos de barro, grasa
y residuos vegetales, y en buen estado de conservacion.

Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras y asideros.

Todos los mecanismos del tractor deben ser accionados desde el puesto del conductor, a excepcion de aquéllos
previstos por el fabricante, con las correspondientes indicaciones de seguridad.

Conducir siempre sentado en el asiento.

No bajarse del tractor mientras no se haya parado completamente.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de tractor y equipo

Condiciones de inseguridad: Por la pendiente.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e El tractorista debe ser la Gnica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos

Condiciones de inseguridad: En el transporte del equipo.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e No transportar a nadie.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al ayudante en el enganche.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e El ayudante sélo debe estar entre el tractor y el implemento en la conexion final del bulén: cuando el tractor se
mueva hacia delante para el alineamiento final.

Los bulones utilizados para conectar un implemento al tractor deben ser del tamafio adecuado y estar
asegurados con un pasador.

Manejar el acelerador y el embrague con extremada suavidad.

Nunca tener engranada la marcha atrds mientras se encuentre alguien entre el tractor y la maquina.

Tener en todo momento a la vista a la persona que facilite el enganche de la maquina.

Mantener las puertas y ventanillas de la cabina abiertas y la radio apagada para oir las indicaciones de la otra
persona.

Si no se entiende con claridad, es preciso detener el tractor, bajarse y comprobarlo personalmente.
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Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

o Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Exposicién a contaminantes bioldgicos

Condiciones de inseguridad: En campo seco.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el maquinista debera ir equipado con mascarilla adecuada.
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A — Tareas con maquinas
Poda de arbustivas (vid) Tarea — Al4

SEGURIDAD

Tareas Complementarias
e Tarea-Al

Medidas generales de manejo

e Leery seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacién de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de cuero.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos

Condiciones de inseguridad: Por caida sobre el compresor.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Los accesos al tractor deberan ser laterales y se utilizaran siempre de cara al tractor, tanto en los descensos
como en los ascensos.

Condiciones de inseguridad: Atropellos.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

Comprobar el estado de frenos, intermitentes y luces de frenado.

Comprobar los espejos retrovisores: si estan correctamente colocados y sin angulos muertos.

Comprobar que en la vision del conductor no existan angulos muertos.

El podador de a pie debera guardar una distancia de seguridad respecto al tractor portacompresor y no colocarse
en su trayectoria.

Riesgo de Golpes y proyeccidon de particulas

Condiciones de inseguridad: Lesiones oculares en 0jos por golpes con sarmientos y particulas.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Se debera utilizar proteccion ocular.

Riesgo de Golpes y cortes con objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: Cortes con las tijeras de podar.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Utilizar herramientas de corte que tengan una correcta empufiadura, ergonémica y no deslizante.
e Tener las herramientas perfectamente afiladas.

e Utilizar guantes blindados anticorte.

Condiciones de inseguridad: Cortes con tijeras neumaticas al desatascarlas.

Medidas de prevencion y de proteccion:

Seguir las instrucciones del manual del fabricante.

Utilizar solo tijeras revisadas, afiladas y en buen estado.

Establecer una rutina de utilizacién para evitar que la mano de ayuda en ninglin caso se exponga al corte.

En caso de atasco o agarrotamiento del corte, no utilizar la mano para forzar la apertura sino hacerlo contra
madera (tronco).

Utilizar guantes blindados anticorte.
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Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por retorcijon al tropezar en el terreno.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Al caminar, vigilar las irregularidades del terreno y no correr.

Condiciones de inseguridad: Al tropezar en elementos de amarre entre cepas.

Medidas de prevencién y de proteccion:

o Al desplazarse, vigilar la existencia de sargas y alambres "tirantes de emparrado” en el terreno.
e Dejar el terreno expedito de sarmientos lo mas rapidamente posible.

Riesgo de Choques contra objetos inmoviles

Condiciones de inseguridad: Arafiazos en brazos y cara al rozarse con sarmientos o al desprenderlos.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Durante el trabajo se deben vigilar los sarmientos cercanos.

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: Caida sobre la hoguera de los restos de poda.
Medidas de prevencion y de proteccion:

e Evitar quemar los restos de poda fuera de lugares adecuados.

e Utilizar la herramienta adecuada "en tipo y tamafio" a la tarea a realizar.

HIGIENE

Riesgo de Exposicién a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacion
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Exposicidn a agentes hioldgicos

Condiciones de inseguridad: Reaccién alérgica por picaduras de avispas.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Sise es alérgico a las picaduras de algun insecto, informar al responsable de la explotacion.
e Disponer de botiquin con lo necesario, en lugar cercano.

Riesgo de Exposicién a radiaciones solares

Condiciones de inseguridad: Insolacion.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Llevar sombrero con alas.

e Aplicarse crema de proteccion.

Riesgo de Ruido

Medidas de prevencion y de proteccion:
e Maquinas herramientas y vehiculos, con el silenciador en perfecto estado.
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e Usar protectores auditivos.

ERGONOMIA

Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Problemas en brazos y mufiecas en poda manual.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Realizar precalentamiento antes de cualquier esfuerzo.

Utilizar mufiequeras.

Utilizar la herramienta adecuada "en tipo y tamafio" a la tarea a realizar.

Cambiar de herramienta antes de que el esfuerzo previsto lo justifique. Ej.: ante un sarmiento grueso, utilizar
serrucho en vez de tijera de dos manos, o ésta en vez de la manual.

Utilizar herramientas de corte que tengan una correcta empufadura, ergonémica, no deslizante, etc.

Revisar las herramientas peridédicamente y mantener los cortes correctamente afilados.

Posturas penosas e incOmodas

Condiciones de inseguridad: Cansancio sumo.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Realizar pausas y alternar formas y posturas de recoleccion.
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A — Tareas con maquinas
Poda de frutales Tarea — Al15

SEGURIDAD

Tareas Complementarias
e Tareas-AlyB4

Medidas generales de manejo

e Leery seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacién de riesgos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de cuero.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Golpes y cortes con objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: Cortes y desgarros con motosierras.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Si se utilizan motosierras, seguir las instrucciones de seguridad establecidas para el uso correcto y seguro de
estas maquinas, asi como el manual de instrucciones del fabricante.

Condiciones de inseguridad: Cortes con herramientas (serruchos, tijeras de podar...).

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Utilizar herramientas de corte que tengan una correcta empufiadura, ergonémica, no deslizante, etc.
e Tener las herramientas perfectamente afiladas.

Condiciones de inseguridad: Cortes con tijeras neuméticas al cortar, desatascarlas, etc.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Seguir las instrucciones del manual del fabricante.

Utilizar sélo tijeras revisadas, afiladas y en buen estado.

Establecer una rutina de utilizacion para evitar que la mano de ayuda en ningln caso se exponga al corte.

En caso de atasco o agarrotamiento del corte, no utilizar la mano para forzar la apertura sino hacerlo contra
madera (tronco).

Utilizar guantes resistentes al corte en la mano de ayuda.

Riesgo de Caidas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por retorcijon al tropezar en el terreno.
Medidas de prevencién y de proteccion:

e Al caminar, vigilar las irregularidades del terreno. No correr.

e Dejar el terreno expedito de ramas lo més rapidamente posible.

Riesgo de Caidas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Caida desde implementos acoplados al tractor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e No utilizar elementos de levantamiento de cargas para aupar trabajadores, aunque se les dote de elementos de
proteccion.

Condiciones de inseguridad: Caida desde el arbol por pérdida de equilibrio o rotura de la rama de apoyo.
Medidas de prevencién y de proteccion:
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e Evitar subirse a los arboles y menos adoptar posturas extrafias forzando equilibrios intentando alcanzar las ramas
alejadas.

e Sise sube ocasionalmente al arbol, vigilar el estado de las ramas de apoyo y asegurarse de su resistencia.

e Utilizar un sistema anticaida

Condiciones de inseguridad: Al subir a la plataforma y desde ésta en marcha.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Si se utilizan plataformas o cestas autodirigidas aparte de que tengan el marcado CE, se deben seguir las
instrucciones de seguridad del fabricante y con caracter general:

No subir a la plataforma en marcha.

La subida y bajada se debe efectuar siempre de cara a la plataforma.

No bajar nunca saltando.

Los peldafios se deben mantener limpios de barro grasa y hierba.

No debe haber nunca mas de una persona en la cabina de conduccion del vehiculo.

La plataforma debera tener barandilla en todo su derredor.

Todas las plataformas mdviles se enclavaran correctamente, sin resaltes y protegidas en todo su contorno.
Los trabajadores deberan llevar calzado con suela antideslizante.

Condiciones de inseguridad: Desde las escaleras manuales.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Las escaleras de largueros paralelos deberan estar en buen estado, ser de longitud suficiente y tener un
elemento de amarre superior.

Si se utiliza escalera de largueros paralelos, los apoyos superiores deberdn asentarse en bifurcaciones o ramas
sanas y resistentes, ante la duda se ataran al tronco.

Las escaleras tipo tripode deberan tener un sistema tope antiapertura y ser resistentes y estables

La base debera ser ancha y quedar sélidamente asentada.

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran siempre de frente a las mismas.

Los escalones tendran anchura suficiente y se mantendran limpios durante todo el proceso.

No forzar la poda de las ramas apartadas, para ello se desplazaré la escalera.

Condiciones de inseguridad: Caida desde el banco de recogida.

Medidas de prevencién y de proteccion:

o El banco o plataforma de trabajo de arrastre manual tendra la anchura suficiente y debera ser estable, aun
cuando el trabajador se site en los bordes del mismo.

Los peldafios de acceso deberan mantenerse limpios de barro y de restos vegetales.

No forzar la poda de las ramas apartadas, para ello se desplazara el banco.

Riesgo de Caida de objetos o herramientas en manipulacion

Condiciones de inseguridad: Caida de ramas y/o herramientas.

Medidas de prevencién y de proteccion:

No utilizar andamios con mas de una plataforma en el mismo costado.

Solo debera operar un trabajador en cada arbol.

Se debera llevar portaherramientas, tipo cartuchera.

Si se utilizan motosierras, seguir las instrucciones de seguridad establecidas para el uso correcto y seguro de
estas maquinas asi como el manual de instrucciones del fabricante.

Llevar los EPIs indicados.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco

Condiciones de inseguridad: Vuelco de la plataforma.
Medidas de prevencién y de proteccion:
o Evitar la utilizacién de plataformas en terrenos en pendiente o en terrenos inestables por oquedades o humedad.

Riesgo de Proyeccion de particulas

Condiciones de inseguridad: Lesiones oculares en 0jos por ramas y particulas.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Se debera utilizar proteccién ocular.

Riesgo de Choques contra objetos inmoviles

Condiciones de inseguridad: Arafiazos por roces con una ramas astilladas.
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Medidas de prevencion y de proteccion:

e Durante el trabajo, se deben vigilar las ramas y ramillas cercanas y se debe desplazar la escalera o soporte que
tengamos para evitar roces y golpes con las ramas.

Riesgo de Atropello por vehiculos

Condiciones de inseguridad: Aplastamientos.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Comprobar el estado de frenos, intermitentes y luces de frenado.

Comprobar los espejos retrovisores: si estan correctamente colocados y sin angulos muertos.

Comprobar que en la visidn del conductor no existan angulos muertos.

El podador de a pie debera guardar una distancia de seguridad respecto al tractor portacompresor y no colocarse
en su trayectoria.

Riesgo de Quemaduras por incendios

Condiciones de inseguridad: En la hoguera de los restos de poda.
Medidas de prevencién y de proteccion:

e Realizar las quemas siguiendo las precauciones establecidas.

e Evitar quemar los restos de poda fuera de lugares adecuados.

HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacion
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Exposicién a radiaciones solares

Condiciones de inseguridad: Insolacion.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Llevar sombrero con alas.

e Aplicarse crema de proteccion.

Riesgo de Exposicién a sustancias nocivas

Condiciones de inseguridad: Productos fitosanitarios.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Respetar los plazos de seguridad de los productos fitosanitarios.

Riesgo de Exposicidn a agentes hioldgicos

Condiciones de inseguridad: Reaccién alérgica por picaduras de avispas.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Sise es alérgico a las picaduras de algun insecto, informar al responsable de la explotacion.
e Disponer de botiquin con lo necesario, en lugar cercano.
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e
ERGONOMIA

Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Problemas dorsolumbares y en brazos y mufiecas en poda manual.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Precalentar antes de cualquier esfuerzo.

Utilizar mufiequeras.

Utilizar la herramienta adecuada "en tipo y tamafio" a la tarea a realizar.

Cambiar de herramienta antes de que el esfuerzo previsto lo justifique. Ej.: ante una rama algo gruesa, utilizar
serrucho en vez de tijera de dos manos, o ésta en vez de la manual.

Utilizar herramientas de corte con una correcta empufiadura ergonémica, no deslizante, etc. Revisarlas
periédicamente y mantener los cortes correctamente afilados.

Posturas penosas e incOmodas

Condiciones de inseguridad: Cansancio sumo.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Realizar pausas y alternar formas y posturas de corte.
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A — Tareas con maquinas
Conduccion y manejo de motoguadanadoras Tarea — A16

SEGURIDAD

Medidas generales de manejo

e Leery sequir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
e Ropa o0 buzo ajustado.

e Botas de seguridad con suela antideslizante.

e Guantes resistentes.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Por la barra de corte.

Medidas de prevencion y de proteccion:

Evitar el uso de ropas holgadas.

No intentar recoger objetos caidos con la maquina en funcionamiento.

Desconectar siempre la maquina ante cualquier imprevisto.

Mantener la totalidad de las partes moviles (que puedan llevar proteccién sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Estar siempre atentos a la labor y no realizar ninguna otra actividad para evitar el atrapamiento con los elementos
de trabajo.

Nunca soltar las manceras de la motoguadafadora, muy especialmente en pendientes o en terreno irregular.
Jamas se intervendra en la maquina si no esta parada y detenida totalmente. Especialmente cuando se produzca
el agarrotamiento de la barra de corte por maleza.

Condiciones de inseguridad: Con las partes moviles.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa ajustada, calzado de seguridad, guantes.

e Siempre que la barra de corte no esté trabajando, colocar un resguardo de proteccién que impida el contacto con
la parte del filo.

e Si el corte sale lateralmente, instalar una proteccién que resguarde lateralmente el filo en todo su recorrido.

Condiciones de inseguridad: En la puesta en marcha.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Comprobar que la palanca de cambio esta en punto muerto antes de proceder a la puesta en marcha.

e Cuando se esté manipulando a motor parado, recordar que la motoguadafiadora es un objeto pesado que habra
gue manejar con precaucion.

Cuando se suba a un remolque para su traslado: disponer de una rampa inclinada para subirlo; ante su carencia,
recurrir a la plataforma acoplada al sistema hidraulico posterior del tractor o a una pala; y tener siempre la
seguridad de que la motoguadafiadora esté correctamente anclada.

Colocar la motoguadafiadora en terreno llano antes de accionar el arranque.

En los modelos accionados por sirga o cuerda enrollada, nunca enrollar la sirga en torno a la mano y colocar una
empufiadura ergondmica al extremo de la sirga para evitar el contacto directo con ella.

Tener siempre la garantia de que las manos, los asideros y las sirgas se encuentran secos y en perfectas
condiciones

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En operaciones de limpieza y mantenimiento.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
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Usar botas con suela antideslizante, guantes y gafas.

Todas las labores de limpieza y mantenimiento (reparaciones y ajustes) las efectuara una sola persona con la
maquina completamente parada, frenada y calzada adecuadamente.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan bien colocadas.

Riesgo de Proyeccion de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por particulas de mies.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Usar gafas.

e Sies posible, evitar trabajos en dias de viento.

e Revisar periédicamente el estado de conservacion de las cuchillas y adoptar las medidas de mantenimiento
oportunas que garanticen el correcto estado de las mismas.

Evitar la proximidad de otras personas cuando se esté trabajando.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e En terrenos en pendiente extremar las precauciones y acomodar la velocidad de trabajo al estado de la
pendiente, del terreno y las condiciones del forraje.

e Usar botas con suela antideslizante.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de la maquina

Condiciones de inseguridad: Por la pendiente.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Nadie sin experiencia trabajara nunca en solitario en areas de ladera.

Se debe tener la garantia de que la maquina con la que se trabaja esta en perfectas condiciones.
Se debe trabajar segun las curvas de nivel

Extremar la precaucion ante la existencia de zanjas y taludes.

Los cambios de sentido en las laderas se efectuaran suavemente.

Condiciones de inseguridad: Por terreno escabroso.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar altas velocidades que conducen a fatigas, accidentes y dafios en el equipo.
e Cerciorarse antes de la labor de los obstaculos que presenta el terreno.

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e El operario debe ser la Unica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

Riesgo de Atropellos o golpes

Condiciones de inseguridad: A terceras personas.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar que haya persona alguna en el area de trabajo, de manera muy especial, delante de la maquina, y sobre
todo, si se trata de nifios.

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: Por contacto con puntos calientes y productos inflamables.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Evitar el vertido accidental de combustible y lubricantes sobre partes calientes de la maquina.

Limpiar periédicamente de polvo, hierba y restos vegetales las areas de friccion de la maquina.

La motoguadafiadora no debe dejarse cerca de materiales inflamables.

Finalizada la jornada de trabajo, retirar la maquina a areas labradas.

Si el maquinista es fumador, tener la seguridad de que las colillas se apagan correctamente.

El motor y el tubo de escape se deberdan mantener limpios de grasa, derrames de aceites y combustible, etc.
Jamas debera rellenarse el deposito de combustible con el motor en marcha ni cuando hay cerca luces
encendidas. El combustible debe echarse poco a poco, sin verter nada por fuera y asegurandose de que el
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embudo o la boca de la manguera toquen previamente el metal del depésito; asi se evitara que se incendie el
combustible por chispas eléctricas.

Apretar fuertemente el tapon de combustible.

No usar gasolina, alcohol o mezclas con el combustible diesel. Estas mezclas son mas explosivas que la gasolina
pura.

No manejar éter cerca de baterias, cables eléctricos o en la proximidad de lugares donde haya peligro de
chispas; es un liquido sumamente inflamable.

Efectuar las labores de mantenimiento siempre con el motor frio.

HIGIENE

Riesgo de Exposicién a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacion
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Ruidos y vibraciones

Condiciones de inseguridad: Por la actividad de la motoguadafiadora.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Revisar periddicamente la motoguadafiadora y ajustar todas las piezas para evitar que se produzcan vibraciones.
Ajustar adecuadamente la longitud del brazo y de las manceras en los modelos que lo permitan.

Dotar la motoguadafiadora de un sistema de amortiguacion adecuado.

Instalar en el tubo de escape un silenciador adecuado.

Evitar desarrollar jornadas prolongadas de trabajo, combinarlo con otras actividades.

En caso necesario, el maquinista debera ir equipado con protectores auditivos.

Riesgo de Exposicidn a contaminantes biolégicos

Condiciones de inseguridad: En campo seco.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el maquinista debera ir equipado con mascarilla de filtro fisico.
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A — Tareas con maquinas

Conduccion y manejo de cosechadoras de cereales Tarea — A17

SEGURIDAD

Medidas generales de manejo

Leer y seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.
Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar
El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:

Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de cuero.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: De las extremidades con partes mdviles.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Evitar el uso de ropas holgadas.

Mantener la totalidad de las partes moviles (que puedan llevar proteccién sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Cuando en el desarrollo de la labor surja algun imprevisto, trasladar la maquina a terreno llano y descargar la
tolva. Una vez recogido el tubo de descarga, bajar el cabezal de siega hasta el suelo; frenar la maquina (freno de
mano incluido); colocar una marcha en sentido contrario a la pendiente y parar el motor; entonces se comprobara
qué ha sucedido.

Seguir la rutina de parada, desconectado y frenado antes de realizar cualquier tipo de mantenimiento.

Condiciones de inseguridad: Arrastres.
Medidas de prevencion y de proteccion:

Llevar ropa de trabajo ajustada.

No interferir en el ciclo de trabajo de la maquina.

El repostado, lubricacién y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida y la
totalidad de sus 6rganos parados y estables.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En operaciones de limpieza y mantenimiento.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:

Usar calzado resistente con suela antideslizante, guantes y gafas.

Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuara una sola persona con la maquina parada (incluida la
desconexion de la llave de contacto) y calzada adecuadamente.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan colocadas adecuadamente.

En las operaciones de mantenimiento extraordinarias (arreglo pinchazo, reparacién grave, etc.) utilizar rutinas
evaluadas y seguras.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.
Medidas de prevencion y de proteccion:

Al caminar, vigilar las irregularidades del terreno. No correr.
Usar botas con suela antideslizante.
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Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar de la cosechadora.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

El conductor debera llevar calzado antideslizante y comprobar que las suelas se hallan limpias y secas.

El acceso al puesto de conduccién dispondra de peldafios y asideros suficientes, limpios, exentos de barro, grasa
y residuos vegetales, y en buen estado de conservacion.

Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras y los asideros.

Mantener la plataforma libre de obstaculos y los escalones limpios y en buen estado de conservacion.

Durante el mantenimiento y limpieza para los accesos a partes elevadas utilizar escaleras en condiciones.

Riesgo de Contactos eléctricos

Condiciones de inseguridad: Por interceptacion de la maquina con el tendido eléctrico.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Antes de pasar bajo un tendido eléctrico, comprobar que la altura sea suficiente para evitar el contacto directo y
los arcos voltaicos por proximidad.

Riesgo de Aplastamientos

Condiciones de inseguridad: Por autoatropello.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e No bajar de la maquina en marcha.

e Cuando en el desarrollo de la labor surge algin imprevisto y se tiene la necesidad de parar la maquina en
pendiente, aunque sea por un breve periodo de tiempo, realizar siempre la siguiente rutina: detenerla; aplicar el
freno de mano; meter la primera marcha si es en subida o la marcha atras si es en bajada; reposar de un modo
estable el peine; y, para mas seguridad, calzar la maquina.

Nunca abandonar la maquina sin asegurarse de su completa inmovilidad.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de maquina

Condiciones de inseguridad: Por la pendiente.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Nadie sin experiencia trabajard nunca en solitario en areas de ladera.

Mantener en buenas condiciones y acorde con la legislacién las estructuras de seguridad.

Se debe tener la garantia de que la maquina con la que se trabaja esta en perfectas condiciones.

Las areas de mayor pendiente se afrontaran siempre las primeras y con la cosechadora vacia.

Retroceder con la cosechadora en las pendientes muy pronunciadas.

Evitar trabajar por curvas de nivel en puntos de mas del 20% de pendiente.

Las cosechadoras autonivelables son mas seguras que las convencionales para trabajos en ladera, siempre que
posean un motor proporcional a su tara maxima.

Las areas a recolectar que superen la pendiente del 20% se afrontaran por la linea de maxima pendiente y se
colocaran contrapesos antes de iniciar la labor.

Extremar la precaucion en las zanjas, de manera especial en los giros con la tolva llena.

Condiciones de inseguridad: Por terreno escabroso.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar altas velocidades que conducen a fatigas, accidentes y dafios en el equipo.

e Cerciorarse antes de la labor de los obstaculos que presenta el terreno e incluso realizar marcados de grietas
agudas, barrancos y zanjas.

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio de la cosechadora.

Medidas de prevencion y de proteccion:

El conductor debe ser la Unica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

No se deben llevar elementos sueltos sobre la plataforma de conduccion

Evitar pasar cerca de las zanjas que drenan los laterales de las parcelas.

Se debe guardar una distancia de seguridad de al menos 2 metros desde el extremo de las ruedas hasta los
limites del campo y los cambios bruscos de nivel.

Riesgo de Atropellos o golpes en circulacion

Condiciones de inseguridad: A terceras personas.
Medidas de prevencién y de proteccion:
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Si el conductor ha descendido de la maquina, antes de subirse al puesto de conduccién, mirara el entorno de la
maquina y comprobara que no se encuentre nadie en las proximidades.

La Gnica persona que debe estar encima de la maquina es el conductor.

Los relevos de conductores se haran siempre a maquina parada. El relevista pondrd la maquina en
funcionamiento después de comprobar que no haya alguien cerca.

Todos los elementos de corte y/o mdviles que sobresalgan del cuerpo de la maquina iran convenientemente
protegidos.

Respetar escrupulosamente todas las disposiciones del Cadigo de Circulacion y de la ITV.

La circulacién en carretera debe efectuarse siempre con el mecanismo de corte desconectado; la tolva, vacia; el
mecanismo de descarga, recogido; los pedales de freno, trabados; y la escalera de acceso, recogida y
asegurada.

Comprobar que todos los espejos retrovisores estan correctamente colocados y que no existe ningln angulo
muerto.

Conectar el girofaro antes de incorporarse a la circulacion.

Circular por el arcén siempre que sea posible

Riesgo de Proyeccion de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por el tubo de descarga.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:

Mantenerse alejado de la parte trasera de la maquina cuando esta trabajando
A ser posible, evitar efectuar la labor en dias de viento.

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: Por combustion de paja y rastrojos.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Finalizada la jornada de trabajo, retirar la maquina a areas barbechadas.

Disponer siempre en la maquina de extintores en nimero, naturaleza y capacidad suficientes.
Evitar el vertido accidental de combustible y lubricantes sobre partes calientes de la maquina.
Limpiar periddicamente de polvo y paja las areas de friccion de la maquina.

Si el maquinista es fumador, tener la seguridad de que las colillas se apagan correctamente.

HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.
Medidas de prevencion y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.
Medidas de prevencion y de proteccion:

Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.
Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de lluminacién

Condiciones de inseguridad: lluminacion insuficiente.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Llevar luces de trabajo adecuadas para una buena visién de los obstaculos y del equipo.

Riesgo de Ruidos

Condiciones de inseguridad: Exceso de ruidos.
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Medidas de prevencion y de proteccion:
e En caso necesario, el conductor deberd ir equipado con protectores auditivos.

Condiciones de inseguridad: Durante la conduccion.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar cabina con buena insonorizacién. En caso necesario, el conductor debera ir equipado con protectores
auditivos.

Evitar llevar elementos sueltos o poco sujetos, como cristales, chapas, etc.

Usar asientos en perfectas condiciones, con suspension regulable, reposa-brazos y respaldos comodos y
adecuados.

Riesgo de Exposicién a contaminantes bioldgicos

Condiciones de inseguridad: Por inhalacién de polvo.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor debera ir equipado con mascarilla adecuada.

e Toda cosechadora de nueva adquisicion deberd poseer cabina homologada, climatizada, presurizada e
insonorizada; los modelos antiguos habra que dotarlos de cabinas de idénticas caracteristicas.
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A — Tareas con maquinas
Conduccion y manejo de cosechadoras de forrajes Tarea — A18

SEGURIDAD

Medidas generales de manejo

e Leery sequir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPIs:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.

Guantes de cuero.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: De las extremidades con partes mdviles.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar el uso de ropas holgadas.

e Mantener la totalidad de las partes méviles (que puedan llevar proteccion sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Cuando en el desarrollo de la labor surja algin imprevisto, trasladar la maquina a terreno llano y frenar la
magquina (freno de mano incluido); colocar una marcha en sentido contrario a la pendiente y parar el motor;
entonces se comprobara qué ha sucedido.

Condiciones de inseguridad: Arrastres.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

e No interferir en el ciclo de trabajo de la maquina.

e El repostado, lubricacién y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida y la
totalidad de sus 6rganos parados y estables.

Riesgo de Proyeccion de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por el mecanismo de descarga.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Mantenerse alejado de la zona de descarga de la maquina cuando esté trabajando.
e A ser posible, evitar efectuar la labor en dias de viento..

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En labores de limpieza y mantenimiento.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Usar calzado resistente con suela antideslizante, guantes y gafas.

e Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuara una sola persona con la maquina parada (incluida la
desconexion de la llave de contacto) y calzada adecuadamente.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan colocadas adecuadamente.

En las operaciones de mantenimiento extraordinarias (arreglo pinchazo, reparacién grave, etc.) utilizar rutinas
evaluadas y seguras.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel \

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.
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Medidas de prevencion y de proteccion:

e Al andar, vigilar las irregularidades del terreno.

e Usar calzado con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar de la cosechadora.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El conductor debera llevar calzado antideslizante y comprobar que las suelas se hallan limpias y secas.

e El acceso al puesto de conduccion dispondra de peldafios y asideros suficientes, limpios, exentos de barro, grasa
y residuos vegetales, y en buen estado de conservacion.

Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras y los asideros.

Mantener la plataforma o escalones limpios y en buen estado de conservacion.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de maquinaria

Condiciones de inseguridad: Por la pendiente.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Nadie sin experiencia trabajard nunca en solitario en areas de ladera.

Mantener en buenas condiciones y acorde con la legislacion las estructuras de seguridad.

Se debe tener la garantia de que la maquina con la que se trabaja esta en perfectas condiciones.

Las areas de mayor pendiente se afrontaran siempre las primeras.

Evitar trabajar por curvas de nivel en puntos de mas del 20% de pendiente.

Las areas a recolectar que superen la pendiente del 20% se afrontaran por la linea de maxima pendiente.
Cerciorarse antes de la labor de los obstaculos que presenta el terreno e incluso realizar marcados de grietas
aguadas, barrancos y zanjas.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos en circulacién

Condiciones de inseguridad: A terceras personas.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Antes de comenzar a andar comprobar que no se encuentre nadie en las proximidades.

e La Unica persona que debe estar encima de la maquina es el conductor.

e Todos los elementos de corte y/o mdviles que sobresalgan del cuerpo de la maquina iran convenientemente
protegidos.

Respetar escrupulosamente todas las disposiciones del Cadigo de Circulacion.

Comprobar que todos los espejos retrovisores estan correctamente colocados y que no existe ningiin angulo
muerto.

Conectar el girofaro antes de incorporarse a la circulacion.

Circular por el arcén siempre que sea posible

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: Por combustion de restos vegetales.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Finalizada la jornada de trabajo, retirar la maquina a areas barbechadas.

Disponer siempre en la maquina de extintores en nimero, naturaleza y capacidad suficientes.
Evitar el vertido accidental de combustible y lubricantes sobre partes calientes de la maquina.
Limpiar periodicamente de polvo y paja las areas de friccion de la maquina.

Si el maquinista es fumador, tener la seguridad de que las colillas se apagan correctamente.

HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencion y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).
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e Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de lluminacién

Condiciones de inseguridad: lluminacion insuficiente.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e Llevar luces de trabajo adecuadas para una buena vision de los obstaculos y del equipo.

Riesgo de Ruidos

Condiciones de inseguridad: Exceso de ruidos.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e En caso necesario, el conductor deberd ir equipado con protectores auditivos.

Riesgo de Exposicién a contaminantes bioldgicos

Condiciones de inseguridad: Por inhalacién del polvo generado.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor debera ir equipado con mascarilla adecuada.

e Toda cosechadora de nueva adquisicion deberd poseer cabina homologada, climatizada, presurizada e
insonorizada; los modelos antiguos habra que dotarlos de cabinas de idénticas caracteristicas.
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A — Tareas con maquinas
Conduccion y manejo de cosechadoras de algodoén Tarea — A19

SEGURIDAD

Medidas generales de manejo

e Leery sequir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPIs:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.

Guantes de cuero.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: De las extremidades con partes mdviles.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar el uso de ropas holgadas.

e Mantener la totalidad de las partes méviles (que puedan llevar proteccion sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Cuando en el desarrollo de la labor surja algun imprevisto, trasladar la maquina a terreno llano, bajar el cabezal
de siega hasta el suelo; frenar la maquina (freno de mano incluido); colocar una marcha en sentido contrario a la
pendiente y parar el motor; entonces se comprobara qué ha sucedido.

Condiciones de inseguridad: Arrastres.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

e No interferir en el ciclo de trabajo de la maquina.

e El repostado, lubricacién y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida y la
totalidad de sus 6rganos parados y estables.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En labores de limpieza y mantenimiento.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar calzado resistente con suela antideslizante, guantes y gafas.

e Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuara una sola persona con la maquina parada (incluida la
desconexion de la llave de contacto) y calzada adecuadamente.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan colocadas adecuadamente.

En las operaciones de mantenimiento extraordinarias (arreglo pinchazo, reparacién grave, etc.) utilizar rutinas
evaluadas y seguras.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Al andar, vigilar las irregularidades del terreno.
e Usar calzado con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel \

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar de la cosechadora.
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Medidas de prevencion y de proteccion:

e El conductor debera llevar calzado antideslizante y comprobar que las suelas se hallan limpias y secas.

o El acceso al puesto de conduccién dispondra de peldafios y asideros suficientes, limpios, exentos de barro, grasa
y residuos vegetales, y en buen estado de conservacion.

Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras y los asideros.

Mantener la plataforma o escalones limpios y en buen estado de conservacion.

Riesgo de Contactos eléctricos indirectos

Condiciones de inseguridad: Por interceptacion de la maquina con el tendido eléctrico.

Medidas de prevencion y de proteccion:

¢ Antes de pasar bajo un tendido eléctrico, comprobar que la altura sea suficiente para evitar el contacto directo y
los arcos voltaicos por proximidad.

Riesgo de Aplastamientos

Condiciones de inseguridad: Por autoatropello.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Cuando en el desarrollo de la labor surge algin imprevisto y se tiene la necesidad de parar la maquina en
pendiente, aunque sea por un breve periodo de tiempo, realizar siempre la siguiente rutina: detenerla; aplicar el
freno de mano; meter la primera marcha si es en subida o la marcha atras si es en bajada; hacer reposar de un
modo estable el equipo o apero suspendido; y, para mas seguridad, calzar la maquina y, en su caso, el remolque.
Nunca abandonar la maquina sin asegurarse de su completa inmovilidad.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de maquinaria

Condiciones de inseguridad: Por la pendiente.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Nadie sin experiencia trabajara nunca en solitario en areas de ladera.

Mantener en buenas condiciones y acorde con la legislacién las estructuras de seguridad.

Tener la garantia de que la maquina con la que se trabaja esta en perfectas condiciones.

Las areas de mayor pendiente se afrontaran siempre las primeras y con la cosechadora vacia.

Evitar trabajar por curvas de nivel en puntos de méas del 20% de pendiente.

Cerciorarse antes de la labor de los obstaculos que presenta el terreno e incluso realizar marcados de grietas
aguadas, barrancos y zanjas.

A ser posible, toda cosechadora debe poseer una estructura capaz de garantizar la integridad del operario en
caso de vuelco.

Se debe guardar una distancia de seguridad de al menos dos metros desde la parte externa de las ruedas hasta
los limites del campo y los cambios bruscos de nivel..

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos en circulacién

Condiciones de inseguridad: A terceras personas.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e La Unica persona que debe estar encima de la maquina es el conductor.

e Antes de comenzar a andar el conductor comprobara que no se encuentre nadie en las proximidades.

e Los relevos de conductores se hardn siempre a maquina parada. El relevista pondra la maquina en
funcionamiento después de comprobar que no haya alguien cerca.

Todos los elementos de corte y/o méviles que sobresalgan del cuerpo de la maquina iran convenientemente
protegidos.

Respetar escrupulosamente todas las disposiciones del Codigo de Circulacion.

La circulacién en carretera debe efectuarse siempre con el mecanismo de corte desconectado; la tolva, vacia; el
mecanismo de descarga, recogido; los pedales de freno, trabados; y la escalera de acceso, recogida y
asegurada.

Comprobar que todos los espejos retrovisores estan correctamente colocados y que no existe ningin angulo
muerto.

Conectar el girofaro antes de incorporarse a la circulacion.

Circular por el arcén siempre que sea posible.

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: Por combustién de paja y rastrojos.
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Medidas de prevencion y de proteccion:

Finalizada la jornada de trabajo, retirar la maquina a areas barbechadas.

Disponer siempre en la maquina de extintores en niimero, naturaleza y capacidad suficientes.

Evitar el vertido accidental de combustible y lubricantes sobre partes calientes de la maquina.

Limpiar periédicamente de polvo y paja las areas de friccién de la maquina.

Si el maquinista es fumador, tener la seguridad de que las colillas se apagan correctamente.

HIGIENE

Riesgo de Exposicién a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

e Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacion
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de lluminacion

Condiciones de inseguridad: lluminacion insuficiente.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Llevar luces de trabajo adecuadas para una buena vision de los obstaculos y del equipo.

Riesgo de Ruidos

Condiciones de inseguridad: Exceso de ruidos.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e En caso necesario, el conductor deberd ir equipado con protectores auditivos.

Riesgo de Exposicién a contaminantes biolégicos

Condiciones de inseguridad: Por inhalacion de polvo.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor deberd ir equipado con mascarilla adecuada.

e Toda cosechadora de nueva adquisicion deberd poseer cabina homologada, climatizada, presurizada e
insonorizada; los modelos antiguos habra que dotarlos de cabinas de idénticas caracteristicas.
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A — Tareas con maquinas

Conduccion y manejo de cosechadoras de tubérculos Tarea — A20

SEGURIDAD

Medidas generales de manejo

Leer y seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.
Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar
El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPIs:

Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de cuero.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: De las extremidades con partes mdviles.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Evitar el uso de ropas holgadas.

Mantener la totalidad de las partes moviles (que puedan llevar proteccién sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Cuando en el desarrollo de la labor surja algan imprevisto, trasladar la maquina a terreno llano, frenar la maquina
(freno de mano incluido); colocar una marcha en sentido contrario a la pendiente y parar el motor; entonces se
comprobara qué ha sucedido.

No interferir en el ciclo de trabajo de la maquina.

El repostado, lubricacién y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida y la
totalidad de sus 6rganos parados y estables.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En labores de limpieza y mantenimiento.
Medidas de prevencion y de proteccion:

Usar calzado resistente con suela antideslizante, guantes y gafas.

Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuara una sola persona con la maquina parada (incluida la
desconexion de la llave de contacto) y calzada adecuadamente.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan colocadas adecuadamente.

Las reparaciones y ajustes en aperos suspendidos se realizaran con el tractor frenado y el apero bien calzado.

En las operaciones de mantenimiento extraordinarias (arreglo pinchazo, reparacién grave, etc.) utilizar rutinas
evaluadas y seguras.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Al caminar, vigilar las irregularidades del terreno. No correr.
Usar calzado con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar de la cosechadora.
Medidas de prevencion y de proteccion:

El conductor debera llevar calzado antideslizante y comprobar que las suelas se hallan limpias y secas.
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El acceso al puesto de conduccién dispondra de peldafios y asideros suficientes, limpios, exentos de barro, grasa
y residuos vegetales, y en buen estado de conservacion.

Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras y los asideros.

Mantener la plataforma o escalones limpios y en buen estado de conservacion.

Riesgo de Aplastamientos

Condiciones de inseguridad: Por autoatropello.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Cuando en el desarrollo de la labor surja algin imprevisto y se tiene la necesidad de parar la maquina en
pendiente, aunque sea por un breve periodo de tiempo, realizar siempre la siguiente rutina: detener la maquina;
aplicar el freno de mano; meter la primera marcha si es en subida o la marcha atras si es en bajada; hacer
reposar de un modo estable el equipo o apero suspendido; y, para mas seguridad, calzar la maquina.

Nunca abandonar la maquina sin asegurarse de su completa inmovilidad.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de maquina

Condiciones de inseguridad: Por la pendiente.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Nadie sin experiencia trabajard nunca en solitario en areas de ladera.

Mantener en buenas condiciones y acorde con la legislacion las estructuras de seguridad.

Se debe tener la garantia de que la maquina con la que se trabaja esta en perfectas condiciones.

Evitar trabajar por curvas de nivel en puntos de méas del 20% de pendiente.

Cerciorarse antes de la labor de los obstaculos que presenta el terreno e incluso realizar marcados de grietas
aguadas, barrancos y zanjas.

Se debe guardar una distancia de seguridad de al menos 2 metros desde el extremo de las ruedas hasta los
limites del campo y los cambios bruscos de nivel.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos en circulacion

Condiciones de inseguridad: A terceras personas.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e La Unica persona que debe estar encima de la maquina es el conductor.

Todos los elementos moviles que sobresalgan del cuerpo de la maquina iran convenientemente protegidos.
Respetar escrupulosamente todas las disposiciones del Codigo de Circulacion.

Comprobar que todos los espejos retrovisores estan correctamente colocados y que no existe ningiin angulo
muerto.

Conectar el girofaro antes de incorporarse a la circulacion.

Circular por el arcén siempre que sea posible

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: Por combustion de paja y rastrojos.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

Finalizada la jornada de trabajo, retirar la maquina a areas barbechadas.

Disponer siempre en la maquina de extintores en nimero, naturaleza y capacidad suficientes.
Evitar el vertido accidental de combustible y lubricantes sobre partes calientes de la maquina.
Limpiar periédicamente de polvo y paja las areas de friccién de la maquina.

Si el maquinista es fumador, tener la seguridad de que las colillas se apagan correctamente.

HIGIENE

Riesgo de Exposicién a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).
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e Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de lluminacién

Condiciones de inseguridad: lluminacion insuficiente.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e Llevar luces de trabajo adecuadas para una buena vision de los obstaculos y del equipo.

Riesgo de Ruidos

Condiciones de inseguridad: Exceso de ruidos.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e En caso necesario, el conductor deberd ir equipado con protectores auditivos.

Riesgo de Exposicién a contaminantes bioldgicos

Condiciones de inseguridad: Por inhalacién de polvo.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor debera ir equipado con mascarilla adecuada.

e Toda cosechadora de nueva adquisicion deberd poseer cabina homologada, climatizada, presurizada e
insonorizada; los modelos antiguos habra que dotarlos de cabinas de idénticas caracteristicas.
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A — Tareas con maquinas
Conduccion y manejo de vendimiadoras Tarea — A21

SEGURIDAD

Medidas generales de manejo

e Leery sequir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de cuero.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: De las extremidades con partes mdviles.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar el uso de ropas holgadas.

e Mantener la totalidad de las partes méviles (que puedan llevar proteccion sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Cuando en el desarrollo de la labor surja algin imprevisto, trasladar la maquina a terreno llano y descargar las
tolvas, frenar la maquina (freno de mano incluido); colocar una marcha en sentido contrario a la pendiente y parar
el motor; entonces se comprobara qué ha sucedido.

El repostado, lubricacidn y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida y la
totalidad de sus 6rganos parados y estables.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En labores de limpieza y mantenimiento.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Usar calzado resistente con suela antideslizante, guantes y gafas.

e Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuard una sola persona con la maquina parada (incluida la
desconexion de la llave de contacto) y calzada adecuadamente.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan colocadas adecuadamente.

En las operaciones de mantenimiento extraordinarias (arreglo pinchazo, reparacién grave, etc.) utilizar rutinas
evaluadas y seguras.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.
Medidas de prevencion y de proteccion:

e Al andar, vigilar las irregularidades del terreno.
e Usar calzado con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar de la vendimiadora.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El conductor debera llevar calzado antideslizante y comprobar que las suelas se hallan limpias y secas.

e El acceso al puesto de conduccion dispondra de peldafios y asideros suficientes, limpios, exentos de barro, grasa
y residuos vegetales, y en buen estado de conservacion.

e Subiry descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras y asideros.
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e Sise emplean escaleras de mano para acceder a zonas elevadas, comprobar su buen estado, que posean calzos
y que estén sélidamente apoyadas.

e Unicay exclusivamente debe viajar en la vendimiadora la persona que la conduce y siempre, en la cabina.

Riesgo de Aplastamientos

Condiciones de inseguridad: Por autoatropello.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Cuando en el desarrollo de la labor surja algun imprevisto y se tiene la necesidad de parar la maquina en
pendiente, aunque sea por un breve periodo de tiempo, realizar siempre la siguiente rutina: detener la maquina;
aplicar el freno de mano; meter la primera marcha si es en subida o la marcha atras si es en bajada; hacer
reposar de un modo estable el equipo o apero suspendido; y, para mas seguridad, calzar la maquina.

Nunca abandonar la maquina sin asegurarse de su completa inmovilidad.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de maquina

Condiciones de inseguridad: Por la pendiente.

Medidas de prevencién y de proteccion:

* Nadie sin experiencia trabajara nunca en solitario en areas de ladera.

Mantener en buenas condiciones y acorde con la legislacién las estructuras de seguridad.

Se debe tener la garantia de que la maquina con la que se trabaja esta en perfectas condiciones.

Evitar trabajar por curvas de nivel en puntos de mas del 20% de pendiente.

Efectuar la recoleccién de los puntos mas conflictivos con las tolvas vacias.

La descarga de las tolvas se hara siempre sobre terreno llano.

En el caso de los giros en los cambios de calle, se efectuara siempre a velocidad minima y se disminuira todo lo
posible la altura de la maquina.

Activar siempre el mecanismo de parada de emergencia, en los modelos que lo tengan, tan pronto como se
perciban sintomas de desplazamiento.

Cerciorarse antes de la labor de los obstaculos que presenta el terreno e incluso realizar marcados de grietas
agudas, barrancos y zanjas.

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio de la vendimiadora.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e El conductor debe ser la Gnica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

e Evitar pasar cerca de las zanjas que drenan los laterales de las parcelas.

e Se debe guardar una distancia de seguridad de al menos 2 metros desde el extremo de las ruedas hasta los
limites del campo y los cambios bruscos de nivel.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos en circulacién

Condiciones de inseguridad: A terceras personas.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e La Unica persona que debe estar encima de la maquina es el conductor.

e Si el conductor ha descendido de la maquina, antes de subirse al puesto de conduccién, mirara el entorno de la
magquina y comprobara que no se encuentre nadie en las proximidades.

Los relevos de conductores se haran siempre a maquina parada. El relevista pondrd la maquina en
funcionamiento después de comprobar que no haya alguien cerca.

Todos los elementos de corte y/o mdviles que sobresalgan del cuerpo de la maquina iran convenientemente
protegidos.

Respetar escrupulosamente todas las disposiciones del Codigo de Circulacion.

Comprobar que todos los espejos retrovisores estan correctamente colocados y que no existe ningiin angulo
muerto.

Conectar el girofaro antes de incorporarse a la circulacion.

Circular por el arcén siempre que sea posible.

Antes de circular por vias publicas, comprobar que todos los érganos de recoleccion han sido fijados y que las
tolvas se han vaciado.

Todos los modelos que dispongan de apoyos regulables con diferentes posiciones de trabajo deben colocarlos en
posicién de carretera.

Anclar el mecanismo de recoleccién para anular su pendularidad.

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: Por combustion de restos vegetales.
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Medidas de prevencion y de proteccion:

e Finalizada la jornada de trabajo, retirar la maquina a areas barbechadas.

Disponer siempre en la maquina de extintores en niimero, naturaleza y capacidad suficientes.

Evitar el vertido accidental de combustible y lubricantes sobre partes calientes de la maquina.

Si el maquinista es fumador, tener la seguridad de que las colillas se apagan correctamente.

HIGIENE

Riesgo de Exposicién a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

e Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.

e |ngerir dietas altas en calorias.

Riesgo de lluminacién

Condiciones de inseguridad: lluminacion insuficiente.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e Llevar luces de trabajo adecuadas para una buena vision de los obstaculos y del equipo.

Riesgo de Ruidos

Condiciones de inseguridad: Exceso de ruidos.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e En caso necesario, el conductor deberé ir equipado con protectores auditivos.

Riesgo de Exposicién a contaminantes bioldgicos

Condiciones de inseguridad: Por inhalacién de polvo.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Sidurante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor debera ir equipado con mascarilla adecuada.

e Toda cosechadora de nueva adquisicion deberd poseer cabina homologada, climatizada, presurizada e
insonorizada; los modelos antiguos habra que dotarlos de cabinas de idénticas caracteristicas.
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A — Tareas con maquinas
Plataformas de recoleccion de frutas Tarea — A22

SEGURIDAD

Medidas generales de manejo

e Leery sequir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar

Se debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de cuero.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: De las extremidades con partes mdviles.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar el uso de ropas holgadas.

e Mantener la totalidad de las partes méviles (que puedan llevar proteccion sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Cuando en el desarrollo de la labor surja algan imprevisto, trasladar la maquina a terreno llano, frenar la maquina,
colocar una marcha en sentido contrario a la pendiente y parar el motor; entonces se comprobara qué ha
sucedido.

El repostado, lubricacion y/o limpieza de la maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida y la totalidad de
sus mecanismos parados y estables.

Riesgo de Aplastamiento

Condiciones de inseguridad: Por las plataformas de elevacion.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Estar siempre atento al desarrollo de la labor.

e Incorporar una valvula de seguridad y/o proteccién mecanica que evite el descenso brusco de la plataforma.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En labores de limpieza y mantenimiento.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Usar calzado resistente con suela antideslizante, guantes y gafas.

e Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuara una sola persona con la maquina parada (incluida la
desconexion del motor).

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan colocadas adecuadamente.

En las operaciones de mantenimiento extraordinarias (arreglo pinchazo, reparacién grave, etc.) utilizar rutinas
evaluadas y seguras.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones y tropiezos en el terreno.
Medidas de prevencién y de proteccion:

e Al andar, vigilar las irregularidades del terreno.

e Usar calzado con suela antideslizante.
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Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Desde la plataforma.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Todo operario debera llevar calzado antideslizante y comprobar que las suelas se hallan limpias y secas.

e El acceso a los puestos de conduccion y de las plataformas dispondran de peldafios y asideros suficientes,
limpios, exentos de barro, grasa y residuos vegetales, y en buen estado de conservacion.

Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras y asideros.

Mantener las plataformas limpias y en buen estado de conservacion.

Incorporar en las plataformas barandillas laterales, anterior y posterior, con 1 metro de altura y rodapiés de 15 cm.

Riesgo de Aplastamientos

Condiciones de inseguridad: Por autoatropello.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Cuando en el desarrollo de la labor surge algin imprevisto y se tiene la necesidad de parar la maquina en
pendiente, aunque sea por un breve periodo de tiempo, realizar siempre la siguiente rutina; detenerla; aplicar el
freno de mano; meter la primera marcha si es en subida o la marcha atras si es en bajada; hacer reposar de un
modo estable la maquina y para mas seguridad, calzarla.

Nunca abandonar la maquina sin asegurarse de su completa inmovilidad.

Riesgo de Atrapamiento por vuelco de maquina

Condiciones de inseguridad: Por desequilibrio de la maquina.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

El conductor debe ser la Unica persona cerca de la maquina en funcionamiento.

Mantener en buenas condiciones y acorde con la legislacion las estructuras de seguridad.

Se debe tener la garantia de que la maquina con la que se trabaja esta en perfectas condiciones.

Evitar trabajar en las zonas en pendiente y si se accede se deben seguir las instrucciones del fabricante.
Cerciorarse antes de la labor de los obstaculos que presenta el terreno e incluso realizar marcados de grietas
aguadas, barrancos y zanjas.

Evitar pasar cerca de las zanjas que drenan los laterales y de los taludes de las parcelas.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos en circulacién

Condiciones de inseguridad: A terceras personas.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Si el conductor ha descendido de la maquina, antes de subirse al puesto de conduccién, mirara el entorno de la
maquina y comprobara que no se encuentra nadie en las proximidades.

Los relevos de conductores se haran siempre a maquina parada. El relevista pondrd la maquina en
funcionamiento después de comprobar que no haya alguien cerca.

Respetar escrupulosamente todas las disposiciones del Cédigo de Circulacion.

Comprobar que todos los espejos retrovisores estan correctamente colocados y que no existe ningln angulo
muerto.

Conectar el girofaro antes de incorporarse a la circulacion.

Circular por el arcén siempre que sea posible.

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: Por combustién de rastrojo.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Finalizada la jornada de trabajo, retirar la maquina a areas limpias.

Disponer siempre en la maquina de extintores en niimero, naturaleza y capacidad suficientes.
Evitar el vertido accidental de combustible y lubricantes sobre partes calientes de la maquina.
Si el maquinista es fumador, tener la seguridad de que las colillas se apagan correctamente.

HIGIENE

Riesgo de Exposicién a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.
Medidas de prevencién y de proteccion:
° Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.
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Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicion al sol de partes del cuerpo descubiertas.
Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.
Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacion
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.
Medidas de prevencién y de proteccion:

. Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar
0 quitar en funcion de la temperatura del cuerpo.
o Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Ruidos

Condiciones de inseguridad: Exceso de ruidos.
Medidas de prevencién y de proteccion:

. En caso necesario, el conductor y trabajadores deberan ir equipado con protectores auditivos.

Riesgo de Exposicién a contaminantes bioldgicos

Condiciones de inseguridad: Por inhalacién de polvo.
Medidas de prevencién y de proteccion:

. Si durante el trabajo se produce polvo, etc., el conductor debera ir equipado con mascarilla adecuada.
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A — Tareas con maquinas
Conduccion y manejo de cosechadoras de horticolas Tarea — A23

SEGURIDAD

Medidas generales de manejo

e Leery sequir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar

Los operarios deberan disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.

Guantes de cuero.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: De las extremidades con partes mdviles.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar el uso de ropas holgadas.

e Mantener la totalidad de las partes méviles (que puedan llevar proteccion sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En operaciones de limpieza y mantenimiento.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar calzado resistente con suela antideslizante, guantes y gafas.

Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuard una sola persona con la maquina parada.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan colocadas adecuadamente.

En las operaciones de mantenimiento extraordinarias (arreglo pinchazo, reparacién grave, etc.) utilizar rutinas
evaluadas y seguras.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Al andar detras de las cintas o al descender de la maquina el conductor se deberan vigilar las posibles
irregularidades del terreno para evitarlas.

e Usar calzado con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar de la cosechadora.

Medidas de prevencién y de proteccion:

El conductor debera llevar calzado antideslizante y comprobar que las suelas se hallan limpias y secas.

El acceso al puesto de conduccién dispondra de peldafios y asideros suficientes, limpios, exentos de barro, grasa
y residuos vegetales, y en buen estado de conservacion.

Subir y descender siempre de cara a la maquina y utilizando siempre las escaleras y los asideros.

No subir o descender de la maquina con ésta en movimiento

Riesgo de Aplastamientos ‘

Condiciones de inseguridad: Por autoatropello.
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Medidas de prevencion y de proteccion:

e Cuando en el desarrollo de la labor surge algin imprevisto y se tiene la necesidad de parar la maquina en
pendiente, aunque sea por un breve periodo de tiempo, realizar siempre la siguiente rutina: Detener la maquina;
aplicar el freno de mano; meter la primera marcha si hay pendiente; hacer reposar de un modo estable todo el
equipo y, para mas seguridad, calzar la maquina.

Nunca abandonar la maquina sin asegurarse de su completa inmovilidad.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos en circulacién

Condiciones de inseguridad: A terceras personas.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Si el conductor ha descendido de la maquina, antes de subirse al puesto de conduccién, mirara el entorno de la
maquina y comprobara que no se encuentre nadie en las proximidades.

Los trabajadores que acompafien a la maquina deberan ir detras (en sentido de avance) de los elementos de la
maquina

Los relevos de conductores se haran siempre a maquina parada. El relevista pondra la maquina en
funcionamiento después de comprobar que no haya alguien cerca.

Respetar escrupulosamente todas las disposiciones del Codigo de Circulacion.

Comprobar que todos los espejos retrovisores estan correctamente colocados y que no existe ningln angulo
muerto.

Conectar el girofaro antes de incorporarse a la circulacion.

Circular por el arcén siempre que sea posible

Riesgo de Incendios

Condiciones de inseguridad: Por combustion de restos de plantas.

Medidas de prevencion y de proteccion:

Finalizada la jornada de trabajo, retirar la maquina a areas barbechadas.

Disponer siempre en la maquina de extintores en nimero, naturaleza y capacidad suficientes.
Evitar el vertido accidental de combustible y lubricantes sobre partes calientes de la maquina.
Limpiar periédicamente de polvo y materia organica las areas de friccién de la maquina.

HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios bruscos de temperatura.
Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de lluminacién

Condiciones de inseguridad: lluminacion insuficiente.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:
e Llevar luces de trabajo adecuadas para una buena vision de los obstaculos y del equipo.

Riesgo de Ruidos

Condiciones de inseguridad: Ruidos.
Medidas de prevencion y de proteccion:
e En caso necesario, el conductor deberd ir equipado con protectores auditivos.
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Riesgo de Exposicién a contaminantes bioldgicos

Condiciones de inseguridad: Por inhalacién de polvo.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Toda cosechadora de nueva adquisicion deberd poseer cabina homologada, climatizada, presurizada e
insonorizada; los modelos antiguos habra que dotarlos de cabinas de idénticas caracteristicas.
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A — Tareas con maquinas

Vibradores tractoimpulsados Tarea — A24

SEGURIDAD

Tareas Complementarias

Haber recibido la formacion e informacién correspondiente a la tarea A1

Medidas generales de manejo

Leer y seguir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.
Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de protecciéon individual a utilizar
El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:

Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de cuero.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Al acoplar o desacoplar la toma de fuerza si la maquina va impulsada por la toma de
fuerza.
Medidas de prevencion y de proteccion:

Antes de acoplar desembragar la toma de fuerza, incluso parar el tractor.

Condiciones de inseguridad: Extremidades con partes moviles.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Mantener la totalidad de las partes moviles protegidas de tal modo que sean inaccesibles a movimientos
voluntarios o involuntarios de la persona que los realiza.

Evitar el uso de ropas holgadas.

Cuando en el desarrollo de la labor surja algun imprevisto: desconectar siempre la transmision de la toma de
fuerza; conducir el tractor hasta un area llana; frenarlo; detener el tractor; quitar la llave de contacto; y calzar las
ruedas.

Todas las partes moviles que puedan llevar proteccién sin interferir en el procedimiento normal de trabajo, deben
llevarla.

Estar siempre atentos a la labor y no realizar ninguna otra actividad para evitar el atrapamiento con los elementos
de trabajo.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al ayudante por enganche provocado por la posicién de la maquina.
Medidas de prevencién y de proteccion:

La maquina debe estar estacionada en una superficie firme, plana y sin otros objetos en sus proximidades que
dificulten la maniobrabilidad.

Consultar el manual del operador para conocer las sugerencias especificas del fabricante sobre los enganches y
el estacionamiento de la maquina.

Condiciones de inseguridad: Enrollamiento por el eje cardan (las acopladas al cardan del tractor).
Medidas de prevencién y de proteccion:

Bajar/subir por las puertas laterales del tractor.
Llevar ropa de trabajo ajustada.
No pasar nunca por encima de un eje cardanico que esté girando.

Condiciones de inseguridad: Arrastres.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Llevar ropa de trabajo ajustada.
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No interferir en el ciclo de trabajo de la maquina.
El repostado, lubricacion y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida y la

totalidad de sus érganos parados y estables

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En operaciones de limpieza.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar calzado resistente con suela antideslizante, guantes y gafas.

Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuara una sola persona con la maquina completamente
parada, incluida la desconexidn de la llave de contacto.

Para cualquier observacién o revisién, detener completamente la maquina (incluida la extracciéon de la llave de
contacto) y calzarla correctamente.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan colocadas adecuadamente.

Riesgo de Exposicidon a contaminantes biolégicos

Condiciones de inseguridad: Por inhalacion de polvo.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:

Utilizar una mascarilla con filtro para no aspirar el polvo producido.
Usar tractor con cabina con aire acondicionado que filtre y enfrie el aire.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Al tropezar con el terreno
Medidas de prevencion y de proteccion:

Al descender del tractor y al caminar, vigilar las irregularidades del terreno. No correr.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Durante el mantenimiento de la maquina
Medidas de prevencién y de proteccion:

Jamas bajar del tractor saltando.
Mantener los peldafios limpios de barro, grasa y hierba.
No debe haber nunca mas de una persona en la cabina de conduccién del vehiculo.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos

Condiciones de inseguridad: A terceras personas.
Medidas de prevencion y de proteccion:

Si el conductor ha descendido de la maquina, antes de subirse al puesto de conduccién, mirara el entorno de la
misma y comprobara el sistema de corte.

Los relevos de conductores se haran siempre con la maquina parada. El relevista la pondra en funcionamiento
después de dar tres bocinazos.

Todos los elementos méviles que sobresalgan del cuerpo de la maquina irdn convenientemente protegidos.

La circulacion en carretera debe efectuarse siempre con todos los mecanismos recogidos y asegurados; los
pedales de freno trabados; y la escalera de acceso recogida y asegurada.

Respetar escrupulosamente todas las disposiciones del Codigo de Circulacion.

Comprobar que todos los espejos estan correctamente colocados y que no existe ningiin angulo muerto.
Conectar la luz rotativa (girofaro) antes de incorporarse a la via publica por la que se va a circular.

Circular por el arcén siempre que sea posible.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al ayudante en el enganche.
Medidas de prevencién y de proteccion:

El ayudante s6lo debe estar entre el tractor y el implemento en la conexion final del pasador: cuando el tractor se
mueva hacia delante para el alineamiento final.

Los bulones utilizados para conectar un implemento al tractor deben ser del tamafio adecuado y estar
asegurados con un pasador.

Manejar el acelerador y el embrague con extremada suavidad.

Tener en todo momento a la vista a la persona que facilita el enganche de la maquina.

Mantener las puertas y ventanillas de la cabina abiertas y la radio apagada para oir las indicaciones de la otra
persona.

. Tareas agrarias. Riesgos y prevencion A24 - 2

K

INZL




________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Si no se entiende con claridad, es preciso detener el tractor, bajarse y comprobarlo personalmente.

Tras cada ensamblaje de la rétula con su correspondiente bulén, se procedera a asegurar y comprobar su
dispositivo de fijacion moviendo arriba y abajo el sistema hidraulico.

eHasta donde sea posible, modificar la longitud del tercer punto antes de desplazar el tractor.

Riesgo de Proyeccion de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por los elementos de trabajo.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Mantenerse alejado de la parte trasera de la maquina cuando esta trabajando.
e Sies posible, evitar realizar la labor en dias de viento.

Riesgo de Choques contra objetos inmoviles

Condiciones de inseguridad: Arafiazo en antebrazo por roce con ramas

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Durante el trabajo se vigilaran las ramas cercanas para evitar pinchazos o golpes.

e Trabajar siempre con guantes de proteccion y con gafas para evitar dafios por la caida del fruto.

HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios bruscos de temperatura.
Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.

e Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Ruidos

Condiciones de inseguridad: Ruidos.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e En caso necesario, el conductor deberd ir equipado con protectores auditivos.

ERGONOMIA

Riesgo de Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Problemas dorsolumbares.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Realizar calentamiento previo.

No levantar pesos de mas de 25 kg.

Procurar la minima flexién de la espalda, usando los brazos y apoyando la carga sobre las piernas.

Doblar las piernas hasta la altura de la carga con la espalda recta y pegar la carga al cuerpo todo lo que se
pueda.

Hasta donde sea posible, arrastrar o empujar las cargas.

Al final, realizar suaves estiramientos.

Condiciones de inseguridad: Cansancio sumo.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Realizar pausas

e Alternar formas y posturas de recoleccién: alternar zona alta y zona baja.
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A — Tareas con maquinas
Vibradores de mochila Tarea — A25

SEGURIDAD

Medidas generales de manejo

e Leery sequir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad.

Protectores auditivos.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o0 entre objetos

Condiciones de inseguridad: Extremidades con partes moviles.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Evitar el uso de ropas holgadas.

e [Estar siempre atentos a la labor y no realizar ninguna otra actividad para evitar el atrapamiento con los elementos
de trabajo.

Riesgo de Golpes y cortes por objetos o herramientas

Condiciones de inseguridad: En operaciones de limpieza.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e Usar calzado resistente con suela antideslizante, guantes y gafas.

o Todas las labores de limpieza y mantenimiento las efectuara una sola persona con la maquina completamente
parada.

Tras finalizar la reparacion y las labores de mantenimiento, comprobar siempre que la totalidad de las
protecciones estan colocadas adecuadamente.

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Al tropezar con el terreno
Medidas de prevencion y de proteccion:

e Al caminar, vigilar las irregularidades del terreno. No correr.
e Tener cuidado con los frutos caidos en el suelo.

Riesgo de Proyeccion de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por los elementos de trabajo, frutos, ramas, etc..
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Sies posible, evitar realizar la labor en dias de viento.

Riesgo de Choques contra objetos inmoviles

Condiciones de inseguridad: Arafiazo en los brazos por roce con ramas.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Durante el trabajo se vigilaran las ramas cercanas para evitar pinchazos o golpes.

e Se debe trabajar siempre con guantes de proteccién y con gafas para evitar dafios por choque o la caida del
fruto.
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HIGIENE

Riesgo de Exposicidn a temperaturas extremas

Condiciones de inseguridad: Calor.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar ropa ligera, fresca y de colores claros.

Evitar el shock térmico: acostumbrarse gradualmente al calor y no someterse a cambios muy bruscos de
temperatura.

Evitar la exposicién al sol de partes del cuerpo descubiertas.

Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor.

Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento).

Al aparecer los primeros sintomas de fatiga por esfuerzo fisico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsacién
alta), descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.

Condiciones de inseguridad: Frio.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Usar ropa adecuada al frio. Para una persona activa es recomendable llevar varias capas de ropa para agregar o
quitar en funcién de la temperatura del cuerpo.
Ingerir dietas altas en calorias.

Riesgo de Ruidos

Condiciones de inseguridad: Exceso de ruidos.
Medidas de prevenciéon y de proteccion:

En caso necesario, el conductor debera ir equipado con protectores auditivos.

Riesgo de Vibraciones

Condiciones de inseguridad: Mientras se sujeta la maquina.
Medidas de prevencion y de proteccion:

Solo utilizar las maquinas vibradoras certificadas.

Realizar calentamiento previo.

Seguir escrupulosamente las recomendaciones del fabricante
Realizar pausas.

ERGONOMIA

Riesgo de Sobreesfuerzos

Condiciones de inseguridad: Problemas dorsolumbares.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Realizar calentamiento previo.

No levantar pesos de mas de 25 kg.

Procurar la minima flexién de la espalda, usando los brazos y apoyando la carga sobre las piernas.

Doblar las piernas hasta la altura de la carga con la espalda recta y pegar la carga al cuerpo todo lo que se
pueda.

Hasta donde sea posible, arrastrar o empujar las cargas.

Al final, realizar suaves estiramientos.

Condiciones de inseguridad: Cansancio sumo.
Medidas de prevencién y de proteccion:

Realizar pausas.
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A — Tareas con maquinas
Despedregadora Tarea — A26

Tareas Complementarias
e Tarea-Al

Medidas generales de manejo

e Leery sequir escrupulosamente las normas de seguridad, manejo y mantenimiento dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones.

e Atenerse a las instrucciones derivadas de la evaluacion de riesgos.

Equipos de proteccion individual a utilizar

El conductor debera disponer y utilizar los siguientes EPI:
Ropa o buzo ajustado.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad.

Mascarilla con filtro fisico (si hay polvo).

SEGURIDAD

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION SEGUN FORMAS EN QUE OCURREN LOS
ACCIDENTES

Riesgo de Atrapamientos por o entre objetos

Condiciones de inseguridad: Al acoplar o desacoplar la toma de fuerza.
Medidas de prevencién y de proteccion:
e Desembragar la toma de fuerza.

Condiciones de inseguridad: Extremidad con rejas y partes moviles.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Evitar el uso de ropas holgadas.

e Mantener la totalidad de las partes mdviles (que puedan llevar proteccién sin interferir en el procedimiento de
trabajo) protegidas de tal modo que sean inaccesibles a actos voluntarios o involuntarios de la persona que los
realiza.

Cuando en el desarrollo de la labor surja algin imprevisto y tiene la necesidad de estacionar el tractor con el
equipo, realizar siempre la siguiente rutina de estacionamiento: desconectar la transmisién de la toma de fuerza;
conducir el tractor hasta un area llana; detenerlo; frenarlo; hacer reposar de un modo estable el equipo 0 maquina
suspendido; quitar la llave de contacto; y calzar las ruedas.

Antes de apearse del tractor, comprobar siempre que queda desconectada la toma de fuerza. Y si se trabaja con
ella, asegurarse de que estén colocadas las protecciones que la cubren.

Condiciones de inseguridad: Enrollamiento por el eje cardan.

Medidas de prevencién y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

e No pasar nunca por encima de un eje cardanico que se halle girando.

e Si el tractor tiene acceso trasero, evitar utilizarlo y adecuar el tractor dotandolo de un acceso lateral al puesto de
conduccioén.

Llevar los ejes cardanicos protegidos en toda su longitud.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al operador por enganche provocado por la posicion de la maquina.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ La maquina debe estar estacionada sobre una superficie firme, plana vy libre de estorbos.

e No tratar de colocar los pasadores de enganche desde el asiento del conductor mientras el tractor esta
engranando.

Consultar el manual del operador para conocer y seguir las sugerencias especificas del fabricante sobre el modo
de efectuar los enganches y el estacionamiento de las maquinas.

Condiciones de inseguridad: Arrastres.
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Medidas de prevencion y de proteccion:

e Llevar ropa de trabajo ajustada.

o No interferir con el ciclo de trabajo de la maquina.

e La lubricacién y/o limpieza de cualquier maquina debe hacerse con ésta totalmente detenida, y la totalidad de sus
6rganos parados y estables

Riesgo de Aplastamientos

Condiciones de inseguridad: Por fallos del sistema hidraulico.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Colocar la maquina sobre el suelo siempre que se detenga el tractor.

¢ No usar nunca topes provisionales insuficientemente asentados.

e Para labores de preparacion y mantenimiento, detener el tractor sobre terreno llano; calzar adecuadamente las
ruedas; colocar el sistema hidraulico en su posicibn mas elevada; y calzar la maquina de forma segura,
consistente y estable sobre el suelo.

Riesgo de Proyeccidon de fragmentos o particulas

Condiciones de inseguridad: Por los elementos de trabajo.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e Usar gafas y mascarilla.

e Mantenerse alejado de la parte trasera de la maquina cuando esté trabajando.
e Evitar trabajos en dias de viento

Riesgo de Caida de personas al mismo nivel

Condiciones de inseguridad: Por resbalones.

Medidas de prevencién y de proteccion:

¢ Mantener el area de trabajo tan limpia y ordenada como sea posible.
e Usar botas con suela antideslizante.

Riesgo de Caida de personas a distinto nivel

Condiciones de inseguridad: Al subir o bajar del tractor.

Medidas de prevenciéon y de proteccion:

e El conductor debera llevar calzado antideslizante y comprobar que las suelas se hallan limpias y secas.

e El acceso al puesto de conduccién dispondra de peldafios y asideros suficientes; limpios; exentos de barro, grasa
y residuos vegetales; y en buen estado de conservacion.

Subir y descender siempre de cara al vehiculo y utilizando siempre las escaleras y asideros.

Todos los mecanismos del tractor deben ser accionados desde el puesto del conductor, a excepcion de aquéllos
previstos por el fabricante, situados en otra parte.

Conducir siempre sentado en el asiento.

No bajarse del tractor mientras no se haya parado completamente.

Riesgo de Atropellos o golpes con vehiculos

Condiciones de inseguridad: En el transporte del equipo.
Medidas de prevencién y de proteccion:
¢ No transportar a nadie ni en la maquina ni en el elevador.

Condiciones de inseguridad: Lesiones al ayudante en el enganche.

Medidas de prevencion y de proteccion:

e El ayudante sélo debe estar entre el tractor y el implemento 